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 (1404)  328تا    301های  صفحه  4شماره    26مجله علوم و فنون باغبانی ایران جلد  
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 Homayoun.farahmand@gmail.com; h.farahmand@shirazu.ac.irنویسنده مسئول، پست الکترونیک: 

 7/10/1404 ، تاریخ پذیرش: 3/8/1404تاریخ دریافت: 

 چکیده
ارتباط تنگاتنگ آن  عت،یها در طبمدت انسان  یتکامل طولان   لیدل  نیشده است و به هم  یعیطب  یاندازهاها به چشمسبب 

از طبآن  ییجدا سبک   یهایماریبا نام ب  یشده است که حت  یروان  یهاسبب اختلال  ،یشهر  یسبک زندگ  لیبه دل  عت،یها 

جسم، ذهن و روان    ی مرتبط با باغبان  هایفعالیتهدفمند است که در آن    یندیفرا  ،ی درمان  یشود. باغبان یشناخته م  زین  ی زندگ

روم    و   ونانیرودان، پارس، مصر،    انی مانند م  یباستان  ی تمدن ها  های باغبه    ی درمان  ی باغبان  خچهیبخشد. تاریافراد را بهبود م

  یکه با نام باغبان   یدرمان   ی . باغبانبرانگیزندرا    ها انسان  انهپنجگ  که همه حواس  شدندمی  یطراح  ایشیوهبه    ها باغ  نیا  رایز  ، رسدمی

  ، ها لازم استانسان ی و در همه دوران زندگ ی سن یهاهمه رده یشود، برایشناخته م  زیو درمانگر ن  یاجتماع یدرمانگر و باغبان 

اضطراب پس از   ،یبه خودکش  لیتما   ،یافسردگ  ضطراب،مانند ا  یروان  یهااز جامعه که از اختلال  یاژهیو  یهاگروه  یاگر چه برا

  ،ی قهرمانان نظام  ان،یآموزان، دانشجوتر است. سالمندان، کودکان، دانشبخشبرند، اثریرنج م  یو ذهن  یجسم  تیسانحه، معلول

مند شوند.  بهره  یدرمان   یاز خدمات باغبان   یتوانند به طور موثریجامعه هستند که م  گریمهم د  یهابزهکاران از گروه  و  انیزندان

  ،فعال ریغ   ا یتواند به صورت فعال و  یاست و م  یزیرآزاد، قابل برنامه  یو فضا  یاخانهدرون  یهاتیبه صورت فعال  یدرمان   ی باغبان

 ی هااز کشور  یاریشود و در بسیسلامت روان م  یسبب بهبود  ،ی درمان  یدر قالب باغبان   ی باغبان  یهاتیانجام شود. فعال  افرادتوسط  

کردن خدمات    نهینهاد   یراهکارها برا  نیاز موثرتر  ی ک یباشند.  یم  شرویپ   ا یدر آس  ن یو چ  یشود اما ژاپن، کره جنوبیجهان انجام م

مانند آموزش   ییهاوزارتخانه ن،یاست. بنابرا ییاجرا یها و نهادهاها، ادارهها، سازمانمشارکت وزارتخانه  ران،یدر ا  یدرمان یباغبان

  یباغبان  یهاتیفعال  یدر اجرا  یدیکل  اریتوانند نقش بسیم  یو بهداشت و آموزش پزشک  یو فناور   قاتیو پرورش، علوم، تحق

باغ و منظر    هیمنظر را بر پا  یهای توانند طراحی م  رایز  ،مهم است  اریبس  زیها نی نقش  شهردار  افزون بر این، داشته باشند.    یدرمان

  یهانهیاز جمله گز  زیشهروندان ن  یو اطلاعات عموم  ی آگاه  ش یافزا  یبرا  یآموزش  یهاکارگاه  یگزارشفابخش انجام دهند. بر

  نیکمبود دانش در ا  ،ی درمان  ی مربوط به باغبان  ی هااز چالش  گر، ید  یاز سو  در جامعه است.  یدرمان   ی باغبان  جیترو  یمناسب برا

درمانگر،    ی  باغبان  ای و    ی درمان  یدر قالب باغبان   یباغبان   یهاتیساز وکار فعالدرمان است.    یسنت  یها جامعه به روش  شیو گرا  نهیزم

گزارش   یآن به همراه دستاوردها  یو راهبردها  یدرمان   یمربوط به باغبان   اتیمقاله، ادب  نیدارد. در ا  یدرمان  عتیدر طب   شهیر

 .  شودمیجامعه، مرور  یهاگروه  یبر برخ د یشده با تاک

 طبیعت درمانی، منظر شفابخش.  سبک زندگی، روانی،  هایبیماری ،درمانی  باغبانی   واژه های کلیدی:

 مقدمه 

به طبیعت شده است و اگر آغاز شهرنشینی    هاآنسبب وابستگی    ، میلیون سال در طبیعت  هشت  هفت تابه مدت    ها انسانتکامل  

  % 99/99شهری سپری شده است و    های امروزی ./. درصد از تاریخ تکامل بشر در محیط1را از انقلاب صنعتی در نظر بگیریم،  

 سلامت   بهبودسبب  نیز  طبیعت  در    مدتکوتاه   حضورو به همین دلیل،    (Song et al., 2016طبیعی بوده است )  هایمحیط آن در  
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گسترش شهرنشینی   (.Hansen et al., 2017; Olszewska-Guizzo et al., 2022; Sudimac & Kuhn, 2022)  شودیم  افراد  روان

 ,Parvin)   ه در کلانشهرها شده استیژروانی به و  -عاطفی   سبب مشکلات،  همراه با تغییر سبک زندگی  و افزایش جمعیت انسانی

2019; Kim & Park, 2023; Lai et al., 2023; Zhu & Sarah, 2024 .) که در بیشتر موارد به دلیل  روانشناختی هایچالشاین

نیز نامگذاری شده    1سبک زندگی   های بیماریو به عنوان    باشدمیکاری تکراری    های محیطدوری از طبیعت، زندگی یکنواخت و  

 تحمیل کرده است.   از دیدگاه روانی و اقتصادی  سنگینی بر جامعه امروز جهان هایهزینه، (Soga et al., 2017است )

وگیاهان زینتی، گیاهان    ها   ها، گل ها، سبزیپرورش گیاهان گوناگون مانند میوه  یکه به عنوان دانش، هنر و پیشه  باغبانی  

را تحت    هاانسانگوناگونی از زندگی    هایبخش  ،شودمیشناخته    ای، گیاهان معطر و... ای، گیاهان نوشابهدارویی، گیاهان ادویه

قرا جهان سهم    ،باغبانی(.  Relf & Lohr, 2003; Khosh-Khui et al., 2009)   دهدمی  رتاثیر  مردم  غذایی  امنیت  در  تنها  نه 

با رسالتی   بلکه ،(Davies & Bowman, 2016; Edmondson, 2023; Sia et al., 2023; Swetha et al., 2024) چشمگیری دارد

 et alSushma Devi ;2022 ,.)  شودمیتامین    3باغبانی درمانی   که بابرجسته ای دارد    نقشنیز    هاآن  2در امنیت روانی  اجتماعی،

Pantiru et al., 2024 .) 

  ی مرتبط با باغبان  یهاتیدر فعال  رفعال یکردن افراد به صورت فعال و غ   ری، درگ4کا یآمر  ی درمان  ی انجمن باغبان  فیبر اساس تعر 

که سبب بهبود    شودیگفته م یدرمان   ی خاص، باغبان  ی اهداف  ای به هدف    دنیرس  یبرا  5یدرمان   ی فرد  متخصص  باغبان  کینظر    ریز

 (. Yimer, 2021; Sushma Devi et al., 2022; Pantiru et al., 2024)  شودیم  عتیبه طب  شتریب  جهجسم، ذهن  و روان افراد و تو

 باغبانی درمانی  چه و پیشینهختاری

ها به  رسد، زیرا این باغروم میو    یونانهای باستانی مانند میان رودان، پارس، مصر،  های تمدنتاریخچه باغبانی درمانی به باغ

 ;Simson & Straus, 1998; Toyoda, 2012)  برمی انگیختندها را  انسانی  شدند که همه حواس پنجگانه ای طراحی میشیوه 

Scott, 2017; He et al., 2020; Yimer, 2021; Li et al., 2024  فرایندی دیرینه است (. بنابراین، باغبانی درمانی نامی نو برای

  ،6های میانه(. در اروپا در قرون وسطی یا سدهPatel, 2017 Altman &درمانی کاربرد داشته است )که از روزگار باستان برای روان

ندامتگاهیباغ در  7های  مهمی  بیمار    نقش  افراد  صومعه Scott, 2017)  داشتندبهبودی  و  باغ  8ها(  ودارای  منظم  بسیار    های 

 (.Ulrich, 2002; Zhu & Sarah, 2024بودند که برای مراقبه و آرامش افراد بیمار، طراحی شده بود ) ایآراسته  یهاباغچه

از این که دانش روانپزشکی پیشرفت کند، پزشکان، کار در باغ را برای بهبود بیماری   های ذهنی و عصبی پیشنهاد  پیش 

، پدر روانپزشکی آمریکا نظر داد که کندن خاک در مزرعه و  9راشامین  جبن،  1798(. در سال  Tereshkovich, 1973دادند )می

فعالیت به عبارتی  بیماری  و  های کشاورزیباغ و  بهبود   ,.Tereshkovich, 1973; Li et alشود )می  روانیهای  باغبانی، سبب 

2022; Pratheeksha & Kulkarni, 2023 .)ارائه شده است.  1 رویدادهای مهم تاریخچه باغبانی درمانی در جدول ، 

 

 از نکات برجسته و بازه های زمانی مهم تاریخچه باغبانی درمانی.  برخی. 1جدول 

Table 1. Some prominent notes and important dates in the history of horticulture therapy. 

 برجسته  رویداد 
Milestone 

 زمانی  بازه
Period 

 منبع 

Reference 

 ;Simson & Straus, 1998) لاد یم از قبل حواس پنجگانه  ن ختگیبرانگ  با کارکرد ی باستان   یهاتمدن در  هاباغ یطراح

Toyoda, 2012; Scott, 2017; He 

et al., 2020; Yimer, 2021; Li 

et al., 2024 ) 

 ,Ulrich, 2002; Zhu & Sarah ی وسط قرون با استفاده از باغ و باغچه  یمذهب اماکن  و هاصومعه یطراح

2024 .) 

 (Scott, 2017) ی وسط قرون ماران یب روحیه   بهبود  برای اروپا  در  یندامتگاه  یهاباغساخت  

 

1- Lifestyle diseases                                        2- Psychological security                              3 -  Horticulture therapy       

4- American Horticulture Therapy Association (AHTA)  5 -  Horticulture therapist 6- Dark ages, Medieval period     

7- Monastic gardens                                                         8- Monasteries                                      9- Benjamin Rush 
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 (Tereshkovich, 1973)  ها باغ در  کردن کار قی طر  از  پزشکان توسط  مارانیب  ی معالجه

 Tereshkovich, 1973; Li et) ی لادیم 1798 کا یآمر ی روانپزشک پدر راش  نیبنجام توسط  ی روان   یهایماریب   درمان

al., 2022; Pratheeksha & 

Kulkarni,2023 .) 

 ,Cornille et al. 1987; Pfeffer) ی لادیم 1945 1ت یرا   چاردسونیبار توسط ر نینخست ،therapy-Hortoکردن اصطلاح  مطرح

2007 

 ,Cornille et al. 1987; Pfeffer) ی لادیم 1948 2توسط دکتر روت مشر Horticulture therapyکردن اصطلاح  مطرح

2007 

توسط دکتر مک   Horticulture therapyاز اصطلاح    یرسم یاستفاده

  قهرمانان و سربازان ی روان   یهایماریدر درمان ب نگریمن کینیدر کل 3سیکندل

 یجنگ

  جنگ از  بعد 

 دوم  یجهان 

(Pfeffer, 2007) 

  یبرا  گانیشیم دانشگاه توسط یدرمان  ی باغبان  یتخصص ی دوره نیاول  یاجرا

 کاردرمانگران 

  1950 دهه

 یلادیم

 (Tereshkovich, 1973; 

Pratheeksha & Kulkarni, 

2023)  

  1970 دهه کا یآمر یهادانشگاه در  یدرمان  ی باغبان  سی تدر

 یلادیم

(Tereshkovich, 1973; 

Pratheeksha & Kulkarni, 

2023 ) 

در بخش   کانزاس یالتی در دانشگاه ا یدرمان ی باغبان  ی کارشناس برنامه  نینخست

 ی کارو جنگل یباغبان 

 ;Tereshkovich, 1973) ی لادیم 1971

Pratheeksha & Kulkarni, 

2023 ) 

  دکتر توسط پیشگامان  این روش مانند های باغبانی مثبت فعالیت ج ینتا  انتشار 

 4الُریخ  راجر اس

  و 1970 دهه

 ی لادیم 1980

( Kaplan, 1973;Langer & 

Rodin, 1976; Ulrich, 1984) 

 ,Pratheeksha & Kulkarni) ی لادیم 1995 کا یآمر یدرمان  ی توسط انجمن باغبان  ی درمان  یهایژگیو با   باغ  نینخست  احداث

2023 ) 

 ,Pratheeksha & Kulkarni) ی لادیم 1997 شفابخش   باغ  یطراح یزهیجا   نینخست  یاهدا

2023 ) 

 
گاهی به صورت   درمانگر(  )باغبانی    Therapeutic horticultureو  )باغبانی درمانی(    Horticulture therapyاگرچه دو اصطلاح   

ایناما تفاوت    ، روندمعادل یکدیگر به کار می باغبانی درمانی   آن ها در  افراد  ش فرایندی هدایت    ،است که  ده است که توسط 

  در باغبانی   ولیویژه در آن دنبال شود  درمانی  و ممکن است برخی اهداف    شودمیدر این زمینه انجام    و حرفه ای  متخصص

 ,Siu et al., 2020; Yimer)  ای همراه نباشد ویژه  و ممکن است با برنامه مدون   درمانگر، بهبود سلامت روان افراد مدنظر است

2021; Armastrong et al., 2024  .)  لاح  طاص  بعضی موارددرTherapeutic horticulture therapy     رود مینیز به کار  (Chanu, 

 ;Wood et al., 2022; Yang et al., 2022نیز در این زمینه به کار رفته است )   Therapeutic gardening  واژههمچنین،    (.2023

Baik et al., 2024.)  بهداشت    دبهبو  هاآن  یزیرا هدف همه   ،توان به جای همدیگر به کار برد می  ش بیوهمه این اصطلاحات را کم

مانند    ی باغبان  به  مربوط  خاص  تیلفعا  کی  انجام)  باغبانی درمانی به صورت فعالروی،    به هرروان افراد گوناگون جامعه است.  

قابل انجام است   ،و یا ترکیبی از هر دو  ...(و  منظره  کی  یتماشا  مانند)  و غیرفعال  ( و...  اهانیکاشت گکاشت بذر،  ،ییآراگل  ،یاریآب

(Sempik et al., 2014; Meore et al., 2021; Herod et al., 2022 .)  

باغبانی درمانگر )که با نام باغبانی    ،است که باغبانی درمانی   یاچیدمان مطالب به گونهطرح موضوع و  در این مقاله مروری،   

بیان    اصطلاحاتهای کوچک بین  تفاوت  .شودمیپوشش داده    ،(شودمینیز شناخته    5درمانگر  و  اجتماعی و باغبانی اجتماعی

 .شودمیتر تکرار شبی "باغبانی درمانی"واژه  ،و به همین دلیل مد نظر نیست چندان ،شده

 

1- Richardson Wright                 2- Ruth Mosher                     3- Rhea McCandliss                4- Dr. Roger S. Ulrich      

5- Social and therapeutic horticulture 
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 مواد و روش ها

برای بهبود بهداشت   باغبانی درمانیاهمیت  های مرتبط با  است که با هدف بررسی پژوهش  مروری کیفی  یک مقاله  ،ین مطالعها

 Google Scholar و  PubMed  ،Scopus  ،Web of Scienceهای اطلاعاتی  انجام شد. جستجوی مقالات در پایگاه ،روان جامعه

باغ شفابخش،  طبیعت درمانی،    باغبانی درمانگر، باغبانی اجتماعی،  باغبانی درمانی، های مورد استفاده شامل  صورت گرفت. کلیدواژه

 .بود OR و  AND با استفاده از عملگرهای منطقیسلامت روان منظر شفابخش و 

. معیارهای  شدندبررسی    ، فارسی منتشر شده بودندکه به زبان انگلیسی و   2026تا    1950های  منتشرشده بین سال  مطالب 

شامل مقالات    ،مرتبط با موضوع و معیارهای خروج  ، پایان نامه ها و کتاب های مروریمقاله های    ، ورود شامل مقالات پژوهشی

تعداد مقاله   ،گروه های هدف  انتخاب یکی از معیارهای مهم در مورد .های موردی و مقالات فاقد متن کامل بودنامرتبط، گزارش

هایی بود که در آن زمینه نوشته شده بود و همچنین میزان اثربخشی باغبانی درمانی روی گروه های گوناگون نیز شاخصی برای 

 ف بود.  هد  های  گزینش گروه 

 در باغبانی درمانی   مهم   ی هدفهاگروه

،  هاناخانم کارتن خواب ها، بی  زندانیان،    معتادان،  دانشجویان، بزهکاران،  کودکان اُتیسم،  ،آموزاندانشسالمندان،    به طور کلی،

، ذهنی و  جسمی  هایناتوانی  مبتلا به، افراد  2و افسردگی  1اضطراب  مانند  روانی  هایاختلال افراد دارای  ،  و پناهجویان  پناهندگان

ه نظامی(  جانبازان،  ردویا  قلبی،  ،  )قهرمانان  سکته،  بیماران  سابقه  دارای  به  بیماران  بیماران  آلزایمر،مبتلا  بیماران    عارضه 

از خدمات    توانندمیهایی از جامعه هستند که  گروه  ،افراد نابینا، بیماران سرطانی، بیماران دارای عضو پیوندی و...   اسکیزوفرن،

  ، افزون بر این، باغبانی درمانی برای افرادی که هیچگونه محدودیت جسمی  باغبانی درمانی و باغبانی اجتماعی برخوردار شوند.

به عنوان   تواندمیو    شودمی  هاآن  کیفیت زندگیزیرا باعث افزایش شادابی و    ، باشدمیسودمند    نیز  ندارند  و روانشناختی  شناختی

به عنوان اقدامی    موضوع  مردم به کار رود که این همه    روانی و جسمی برای    های بیماریابتلا به    پیشگیری ازبرای  راهکاری موثر  

     درمانی خواهد شد. های هزینهاز نوع پیشگیری سطح یک شناخته شده که باعث کاهش 

 روانی   هایبیماریباغبانی درمانی و  

 افسردگی 

افسردگی به عنوان یک   (.Wood et al., 2025)  باشندافسردگی و اضطراب، از مهم ترین مشکلات مربوط به سلامت روان می   

  وبینی شده  پیش  3پنهان  های بیماریبه عنوان نخستین عامل    2030بحران توسط سازمان ملل گزارش شده است که تا سال  

بلکه روابط    ، دهدمی. افسردگی نه تنها سلامت روانی افراد را تحت تاثیر قرار  دهدمیمردم جهان را تحت تاثیر قرار  از    درصد  3/4

 (. Xu et al., 2023; Kuo et al., 2025شخصی، روابط کاری و کیفیت کلی زندگی نیز متاثر از افسردگی است )

  ی بازتوان  یبرا  یپزشک  ریدرمان غ   لیروش تکم  کیبه عنوان    یدرمان   یدهد که باغبان   ی نشان م  یمقاله مرور  کی  ی ها  افتهی 

 et Gongشده است )  فیتوص  نده یآ  یبرا  دبخشیام  یموثر بوده و راهکار  اریبوده اند، بس  یافسردگ  یکه دارا  یمارانیب  4ینیبال

2026 .,alاست )  ی ، بر کاهش افسردگ5یشهر  یکشاورزو    یدرمان   یباغبان   ر یتاث  انگر یب  زین   گرید  ی(. گزارش مرور., et alTate 

  ی ( و بر کاهش افسردگRosa et al., 2023در سالمندان شده است )  ی افسردگ  یسبب کاهش نشانه ها  یدرمان  ی(. باغبان2026

 (.Kim & Park, 2018سال، موثر بوده است ) انیدر زنان م

ایران  افراد    ،در  در  افسردگی  بالاتر،    15درصد   در  و  (Ghanbari et al., 2015صد تخمین زده شده است )رد  7/7سال و 

بیان شده است که افراد مبتلا    (.  Zolghadri et al., 2024درصد گزارش شده است )  35  ،رانیا  در  یافسردگ  وعیش  گر،ید  یگزارش

اثر مثبت    انگریها بپژوهش  یبرخ  ران،یدر ا  .دهندمیسال از عمر خود را از دست    4/16  ،به اختلال افسردگی، به طور میانگین

نشانه  یباغبان   ی هاتیفعال کاهش  )  یافسردگ  یهابر  فعال  ی درمان  یباغبان   (. 2023et alMinagar ,.است   6یرفتار  یسازباعث 

 

1- Anxiety            2-  Depression          3 - Burden diseases           4- Clinical rehabilitation          5- Urban agriculture            

6- Behavioral activation 
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 Hopkoافراد دارد )  یخُلق  تیبهبود وضع  قیاز طر  یبر افسردگ  یموضوع، اثر درمان   نیاستنباط کرد ا  توانمیکه    گرددمی  مارانیب

et al., 2003 .) 

برای درمان این بیماری   درمانیروانبالای خدمات دارویی و    های هزینهی اخیر و  هاسالجه به شیوع بیشتر افسردگی در  با تو 

  راهکارهای   رسدمیبه نظر  ،  کندمیهای اجتماع را مختل  عملکردسرانجام  و همچنین تاثیر شدید این بیماری بر عملکرد افراد که  

نتایج    ،فردی و دارویی همراه گردد. از سوی دیگر  درمانی روانجایگزین بتواند در درمان این اختلال روانی با راهکارهای    درمانی  

ی و فضای سبز برای همه   هاباغکه این امر با توجه به در دسترس بودن    دهدمیاز معناداری باغبانی درمانی گزارش    هاپژوهش

   .های درمانی لحاظ گرددها و سیستمهای درمانی دولتاستدر سی تواند میی جامعه،  هاگروه

 اضطراب

در آغاز قرن بیست   .باشندمیبه ویژه در عصر کنونی    هاانسانمشکلات    ترینو شایع  ترینکنندهیکی از ناتوان   ،اضطرابی  تاختلالا

 Ghafouri- Moghadam & Rahmaniاضطرابی شایع ترین چالش بهداشت روان در جهان برآورد شده است )  و یکم، اختلال 

Bilandi, 2022.)  ترس و اضطراب بیش از   ، هاآنگیرند که ویژگی مشترک  می  ربرا در    ها بیماری ای از  مجموعه   ،این اختلالات

  بر اساس برآورد پژوهشی که در ایران انجام شده است، درصد   (.APA, 2022)  باشد میهای رفتاری همراه  حد است که با آشفتگی

 (. Ghafouri- Moghadam & Rahmani Bilandi, 2022)  از اختلال اضطرابی رنج می برند  ،گسالان ایرانراز کودکان و بز  بالایی

 افراد   رابطباغبانی در فرایند باغبانی درمانی، سبب بهبود سلامت روان، مراقبه، مثبت اندیشی و کاهش اض  هدفمند   های فعالیت

از گیاهان و شرایط طبیعی باغبانی برای بهبودی   توانمی،  1های درمانی مبتنی بر طبیعت در مداخله (.   2023et alLai ,.)  شودمی

توانایی خوبی    ،ایخانهگوناگون ثابت شده است که گیاهان درون  هایپژوهش(. در  Minagar et al., 2023کمک گرفت )  هاانسان

محسوب   ، 2پزشکیو یا غیر  داروییغیر  درماندارند و به عنوان    و...  ، دفاتر کارهاناها، آپارتمبرای کاهش اضطراب در فضاهای خانه

 (. Elam, 2019; Ghafouri- Moghadam & Rahmani Bilandi, 2022; Zangeneh et al., 2022; Yang et al., 2024)  شوندمی

 اسکیزوفرنی 

روانپزشکی   هایبیماریو    روانی  هایاختلال ترین  کنندهیکی از ناتوان   و  دهدمیمردم دنیا را تحت تاثیر قرار    %1  ،3اسکیزوفرنی

(. این Dadgari et al., 2020; Lu et al., 2021; Lee et al., 2024)  شودمیعامل ناتوانی افراد در جهان محسوب    20است که بین

های عاطفی، شناختی و اجتماعی  ، سبب بروز ناهنجاری در حوزهباشد میها  پریشیای از روان پیچیده که مجموعه   روانی  اختلال 

 & Ghanari Givi et al., 2011; Akbari)  دهدمی های اجتماعی به شدت تحت تاثیر قرار  موقعیتو کارکرد افراد را در    شودمی

Saeidi, 2017; Fazeli et al., 2022.)    ،باشند میبرابر بیشتر از افراد معمولی مستعد مرگ زودرس    3تا    2افراد دارای این عارضه ،  

 ,.Lu et al)  شوند میروزانه خود را به خوبی انجام دهند و در روابط و تعاملات اجتماعی دچار چالش    های فعالیت  توانندمین

2021; Sudimac et al., 2022 .) 

را به    4سودمند است و کاردرمانی  هاانساناند که ارتباط بین گیاهان و  دانشمندان و پزشکان دریافتهدر طول سالیان زیاد،   

اغبانی  (. بDiamant & Waterhouse, 2010; Herod et al., 2022اند )با گیاهان پیشنهاد داده  ها انسانای برای ارتباط  عنوان گزینه 

افراد    ،درمانی  بهبودی  در  مثبتی  بهنقش  دارد    مبتلا  اسکیزوفرنی  در    و بیماری  باغبانی درمانی شرکت  ها برنامهافرادی که  ی 

باغبانی درمانی،    هایفعالیتپس از انجام  (.  Kenmochi et al., 2019; He et al., 2020اند )اند، رضایت خود را نشان دادهکرده

به شکل    5داروییبیماران زن اسکیزوفرن دیده شده است و فرایند باغبانی درمانی به عنوان درمان غیرهای بهبودی در  نشانه

 Zhu et al., 2016; Kenmochi et al., 2019; Lu et al., 2020; He et al., 2020; Lee et) رودمیموثری برای این افراد به کار 

al., 2024.)    روحیه افراد دارد و سبب افزایش تعاملات    برکاشت گیاهان، مراقبت از گیاهان و نیز برداشت گیاهان، اثرات مثبت

  (.  Lai et al., 2023) شودمی اجتماعی

 

1- Nature- based interventions          2- Non-pharmacological         3 - Schizophrenia          4- Occupational therapy   

5- Non- pharmacological treatment                                       6 - Dementia                                     7- Self-care ability 
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 زوال عقل 

  شودمیاست که سبب  سودگی(  )خ رد  6سالمندان، زوال عقل  چالش آفرین در جوامع در حال پیر شدن، یکی از اختلالات روانی  

(.  2022et al., 2020; Scott et alKim ,.در جامعه بالا باشد )  ها آن   مراقبت از  افراد کاهش یابد و هزینه  7توانایی خود مراقبتی

 . باشدمیدر دنیا   و میر ای که هفتمین عامل مرگ تعداد افراد درگیر بیماری زوال عقل، به شدت در حال افزایش است به گونه

-Smithبارز آن، کاهش قدرت حافظه و توانایی تفکر است )  هایویژگیی مربوط به مغز است که از  هاناهنجاریزوال عقل از   

Carrier et al., 2021.)    عمیق است و خطر انزوا و احساس تنهایی برای    بسیاراثر زوال عقل بر سلامت و کیفیت زندگی افراد

 (. Scott et al., 2022گی بیانجامد )دبه اضطراب و افسر تواندمیافراد وجود دارد که سرانجام 

در امور    مشارکت روانی و    نظر  انجمن آلزایمر کانادا برای کاهش آثار بیماری زوال عقل، بهبود شرایط فیزیکی، فعال بودن از 

نابسامانی زوال عقل  های پژوهش(. بررسی  Smith-Carrier et al., 2021اجتماعی را پیشنهاد داده است )    ، گوناگون مرتبط با 

یکی از   (.Lu et al., 2019بخش و موثر است )که باغبانی درمانی برای افراد مبتلا به این عارضه مناسب، انگیزه  دهدمینشان  

 Lu et al., 2019; Scottباغبانی است )  هایفعالیت  عقل، زوال مبتلا به راهکارهای افزایش امید به زندگی و تقویت روحیه افراد 

et al., 2022; Borella et al., 2023   .)ُنفعل  کاهش بدخلقی، افزایش زمان مشغول شدن در فعالیت باغبانی و کاهش زمان م

 (. Lu et al., 2019زوال عقل است )مبتلا به ی یک پژوهش باغبانی درمانی در مورد افراد هایافتهبودن، 

به صورت مسابقه و    تواندمیای باشد و یا در فضای آزاد انجام شود و  خانهمرتبط با باغبانی ممکن است درون  های فعالیت 

زوال  عقل  متوسط، نشان  مبتلا به  آرایی روی میز توسط افراد  ای گل. انجام یک فعالیت مسابقهسرگرمی نیز طراحی و اجرا شود

های  شفابخش نیز گزینه  هایباغ  (.Tseng et al., 2020)  اندداشته  هاگلداده است که پس از پایان دوره، عملکرد خوبی در چیدمان  

  باغبانی درمانی سبب کاهش افسردگی و افزایش امید به زندگی در این  های فعالیتبسیار خوبی برای این گروه از افراد هستند و  

 (. Kim et al., 2015; Murroni et al., 2021) شودمیقشر از بیماران 

  سالمندانباغبانی درمانی و  

درصد جمعت جهان را افراد 10،  2020. در حالی که در سال  دهند میبخش بزرگی از جمعیت جهان را تشکیل    ،افراد سالمند

 Herod et)  باشد   و در حدود دو میلیارد نفر  درصد   16،  2050که در سال    شودمی  بینیپیش  ، نددادمیسال تشکیل    60بالای  

al., 2022; Jueng et al. 2023.)  ها بیانگر  بینیپیشدرآمد و متوسط، بیشتر است و  تی در کشورهای کمیسرعت تغییرات جمع

روی، (. از همین Shati et al., 2023درصد سالمندان جهان در این کشورها هستند )  80، نزدیک به  2025این است که در سال  

 (. Samouei & Keyvanara, 2022ت جهان نامید )یشاید قرن بیست و یکم را بتوان سده سالخوردگی جمع

تازگ  یبر اساس گزارش   ( منتشر شده Dehghan Banadki, 2024)  یاسلام  یمجلس شورا   ی هاتوسط مرکز پژوهش  ی که به 

سوم   کیاز    شی، ب1430روبرو خواهد شد و در سال    تیجمع  یبا بحران سالمند  نده،یسال آ  30  یدر بازه زمان  ران یاست، کشور ا

ی آینده در ایران،  هاسالمربوط به نظام سلامت در    های چالشترین  یکی از بزرگخواهند داد.    لیرا سالمندان تشک  رانیا  تیجمع

، زیرا جمعیت مزمن مربوط به سالمندان خواهد بود که بار مالی و فشار روانی زیادی را به جامعه وارد خواهد کرد  هایبیماری

 Samouei & Keyvanara, 2022; Shati et al., 2023; Niazi et)  ایران با رشدی فراتر از جهان و آسیا در حال پیر شدن است

al., 2023; Zanjari et al., 2024 .) 

به دنبال    ده،یپد   نیا  ت یریمد  یبرا  یو جامعه جهان  باشدیاز کشورها م  یاریمهم در بس  یهااز چالش  یکی  ت،یجمع  یریپ  

(. Chan et al., 2017; Jueng & Chen, 2022شود )  رفتهیپذ  زیکه توسط سالمندان ن  باشدیموثر، ارزان و قابل اجرا م  ییراهکارها

از (.  Herod et al., 2022شود )  شتریب  د یبا  ییردارویغ  یشود، توجه به راهکارها  تریجد  یچالش جهان  کیبه عنوان    یریهرچه پ 

افزایش شادکامی ساهاروش برای  ایلی گوناگونی  در  )   رانمندان  است  باغبانی    (.Ramtin & Nikpeyma, 2020استفاده شده 

 Dehmani et) شودمینفس سالمندان هزینه، سبب افزایش سلامت عمومی و عزتدارویی و کمدرمانی به عنوان یک درمان غیر 

al., 2015  .)  نشاط و امید به    ، که برای افزایش شادابی دهدمینشان    ،های در دسترسانجام شده و گزارش  های پژوهشمروری بر

باغبانی برای    هایفعالیتمندی از  و امکان بهره   ، باغبانی درمانی کمتر مورد استفاده قرار گرفته استدر ایران  زندگی سالمندان
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 سالمندان روحیه  برنشان داده است که فرایند باغبانی درمانی اثر مثبت ، هاپژوهشبرخی از  بهبود روحیه سالمندان وجود دارد.

 ;Moshfeghi et al., 2014; Saeedi et al., 2015; Alipour et al., 2020)  دهد میافزایش    ها آندر  دارد و امید به زندگی را  

Alirezaee-Dizicheh et al., 2021.)   

گزارش در زمینه نقش باغبانی درمانی در مدیریت افسردگی افراد سالمند، چنین    7366در یک مطالعه مروری با ارزیابی   

آید که این افراد در یک برنامه گی، زمانی به دست میدگیری شده است که بهترین عملکرد باغبانی درمانی در کاهش افسریجه نت

از    نیترمعمول (.  Xu et al., 2023ت داشته باشند )شرک  ،ای در مراکز نگهداریهفته  8تا    4 با هدف    ی باغبان  هایفعالیتنوع 

 Parkاست ) قهیدق 120تا  60جلسه( و زمان  20تا  11متوسط ) ایجلسه( و  10)کمتر از  مدتکوتاه یها، دورهی مداخله درمان

et al., 2016; Guo, 2024 .) 

در زمینه اثر باغبانی درمانی در کاهش مصرف دارو و بهبود سلامت روان در افراد مسن در آسیا، آمریکا، اروپا و    ها پژوهش 

آرایی،  ی مانند گلهایفعالیتانجام    (.Herod et al., 2022موثر باشد )  تواندمی  درمانی   نشان داده است که این فرایند  ،استرالیا

 Kim et al., 2021; Son etکنندگان سالمند شده است )سبب احساس خوب در شرکت  ،گیاهانکاشت گیاهان و شستن برگ  

al., 2022.)    ی  هاروشای مناسب، توجه بیشتر به  درمان و نبود پوشش بیمه  هایهزینهدر همین راستا و با توجه به افزایش

 برای مدیریت جمعیت سالمندان و بازنشستگان کشور موثر باشد.  تواند میغیردرمانی مانند طبیعت درمانی و باغبانی درمانی  

 باغبانی درمانی و دانشجویان

 ,.Liu et alشده است )  لیتبد  یجهان  یادهیاست و به پد  افتهیگسترش    انیدر دانشجو  یافسردگ  وعیش  ریاخ  یهادر سال 

پ 2022 ب  ینیبشی(.  دانشجو  50تا    12  نیشده است که  هستند.     یذهن  یناهنجار  کی  یدر جهان دست کم دارا  انیدرصد 

 ,.Yang et alنقش دارند )  هاینوع ناهنجار  نیو...، در ا  یزندگ  کسب  ،یعملکرد دانشگاه   ،یخانوادگ  نهیزمپس  ،یفرد  تیشخص

2024 .) 

ی سراسر ایران است و چندان تفاوتی نیز بین دانشجویان دختر هادانشگاهدانشجویان در  مهم    هایچالشیکی از    ،افسردگی 

دانشجویان رشته پزشکی به دلیل   (.Sarokhani et al., 2013) و پسر در این زمینه نیست اما در دانشجویان مجرد، بیشتر است

  4/23تا    2/9، بین  ها آن   1بیشتر در معرض خطر هستند و فرسودگی تحصیلی  ،فشارهای درسی، در مقایسه با سایر دانشجویان

   (.Aghajani Liasi et al., 2021)درصد است 

درصد، گزارش شده    46و    62،  6/23  ی علوم پزشکی گیلان، یاسوج و گرگان، به ترتیب، هادانشگاهافسردگی در دانشجویان   

ای بین دانشجویان پرستاری ایران، بالاترین شیوع افسردگی در دانشجویان  در یک مطالعه مقایسه  (.Safiri et al., 2013)است  

 Isfahaniپرستاری استان سیستان و بلوچستان و کمترین آن در دانشجویان پرستاری استان قم و اصفهان گزارش شده است )

et al., 2024  .)نشان  هایافته پژوهش  یک  از    43 که  دهدمیی  سبزوار، سطوحی  پزشکی  علوم  دانشگاه  دانشجویان  از  درصد 

د  ،(Ghanbari et al., 2015)  دهندمینشان    را  افسردگی از  شماری  در  افسردگی  مقایسه  که  حالی  و ادر  ورزشکار  نشجویان 

از دانشجویان غیر    %66خُلق طبیعی داشتند و    ،از دانشجویان ورزشکار  %96گر این است که  اصفهان، بیان  ورزشکار دانشگاهغیر

 (.   Pahlavanzadeh et al., 2006)  نشان دادنداختلال افسردگی  ،ورزشکار

  شود یم   یبه خودکش  لیو تما  یمانند اضطراب، افسردگ  یو روانشناخت  کیولوژیزیسبب مشکلات ف  ،ییدوران پر تنش دانشجو 

(Li et al., 2024; Mahdavinoor et al., 2025خودکش .)یبزرگ در سراسر جهان است و به عوامل گوناگون   ی چالش  ان،یدانشجو  ی  

  ، دانشجویان ایرانی، بالاتر از حد انتظاررفتارهای مرتبط با خودکشی در  (.  Eskin et al., 2016; Kabir et al., 2024دارد )  یبستگ

خویی، وابستگی به  ای از اختلالات روانی از جمله اضطراب، افسردهطیف گسترده  (.Yaghubi et al., 2024)گزارش شده است  

از عوامل موثر بر    گرایی، به عنوان برخیالکل، وابستگی دارویی، اختلال هذیانی و پارانوئید، سابقه خودکشی در خانواده و کمال

و در این    (HoseinƗ'ï et al., 2006; Ghaffari et al., 2011; Tajikzadeh et al., 2015)  خودکشی دانشجویان بیان شده است

 

1- Academic burnout 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l-
ir

sh
s.

ir
 o

n 
20

26
-0

5-
18

 ]
 

                             7 / 29

https://journal-irshs.ir/article-1-742-fa.html


 فرهمند و فرهمند

308 

از مهمترین علل محسوب    ،میان یکی  افراد  شودمیافسردگی  اقدام به خودکشی  احتمال    دهد میافزایش  برابر  تا چند    را  که 

(Zeng et al., 2015 البته تفاوت .) های اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی و مدیریتی نیز به عنوان بخشی از عوامل موثر در شیوع افکار

 (. Mirzaei & Shams Alizadeh, 2013خودکشی در بین دانشجویان به ویژه دانشجویان پزشکی، بیان شده است )

روانی، تبدیل به یک نگرانی و چالش برای جامعه شده است، بنابراین،    -با توجه به این که بهبود شرایط جسمی و عاطفی  

در  (. Eskin et al., 2016; Li et al., 2024)بهداشت روان دانشجویان به ویژه در شرایط پرفشار باید مورد توجه جدی قرار گیرد  

 ,Kim et al., 2018; Jo et al., 2019; Kim et al)  ی(، کره جنوبMiyake et al., 2022اپن )ژ  ژهیبه و  ییای آس  یاز کشورها   یبرخ

در بحران کرونا    ژهی، به وشودمی شناخته   جایگزین نیزطب مکمل و    یهاروش که از    یدرمان  ی( باغبانGuo et al., 2023)  نی( و چ2019

    قرار گرفته است.    یتوجه اساس  وردم  انیدانشجو  یبرا 

  (. Minagar et al., 2023است )افسردگی    هایکاهش نشانهباغبانی بر    های فعالیتاثر مثبت  بیانگر    هاپژوهشبرخی    ،در ایران 

سبب بهبود روحیه دانشجویان و افزایش امید به   ، هادانشگاهی باغبانی درمانی در  هاروشاستفاده از که  دهد مینشان   هاپژوهش

در   است    هاآنزندگی    (. Kim et al., 2018; Lee et al., 2018; Kim et al., 2019; Huang, 2024; Li et al., 2024)شده 

 ,.Ghanbari et al)  شودمیاندیشی و کاهش اضطراب  ، مثبتآرامشروان،    بهداشتهدفمند باغبانی سبب بهبود    های فعالیت

2015; Jo et al., 2019; Huang, 2024; Lai et al., 2023.)    در پژوهشی برای کاهش افسردگی دانشجویان رزیدنت دختر خوابگاه

  هایفعالیتبهبودی چشمگیری پس از    و   باغبانی استفاده شد   هایفعالیتجندی شاپور اهواز، از    پزشکی  علوم    دانشگاه   گلستان

 (.Ghanbari et al., 2015هدفمند باغبانی دیده شد ) 

 ;Holt et al., 2019; Aghabozorgi et al., 2024)  فضاهای سبز دانشگاهی نیز اثرات بسیار مثبتی بر روحیه دانشجویان دارند 

., 2025et al., 2025; Liu et al., 2024; Hu et alZhang   .)  دارند، موضوع   تریپیشینه کهنکه    1شفابخش   هایباغامروزه علاوه بر

در همین راستا، نقش فضای  (.   2020et alRazmara ,.)جایگاهی ویژه در طراحی منظر در سراسر جهان دارد    2منظر شفابخش

زیرا گیرد،  قرار  توجه  مورد  باید  دانشگاهی  سبز  فضای  طراحی  در  شفابخش  منظر  و  روان برجسته   تاثیر  سبز  در سلامت  ای 

یکی از  (.Shokri Yazdan Abad & Mahdizadeh, 2008; Azemati et al., 2018)سایر کاربرهای دانشگاهی دارد  دانشجویان و

در یک مطالعه    .باشد میها  ای در کلاسخانه، استفاده از گیاهان درونهادانشگاهی بهبود سلامت روان دانشجویان در  هاروش

ارزیابی    ،ی مشخصکلاس  استاد مشخص در طول یک ترم، در دو نوع چیدمان  دانشجو در یک درس و با یک    385ای،  مقایسه

ای آراسته شد، بیشترین تاثیر را روی عملکرد دانشجویان داشت  خانهشدند. زمانی که کلاس مربوطه با گیاهان گرمسیری درون 

(Waliczek, 2009 Deoxy &  .)َهای  ها و دیگر محوطهکلاسای در  خانهدر کشور امارات، کاربرد گیاهان درون  3جماندر دانشگاه ع

 (.Jung & Awad, 2021ای را در پی داشته است )، نتایج بسیار ارزندهدرونی دانشگاه

ود  انجام شده در زمینه نقش باغبانی درمانی، بیانگر کاهش افسردگی و تمایل به خودکشی و نیز بهب  هایپژوهشدر مجموع،   

. بنابراین، باغبانی درمانی راهکاری مناسب برای مدیریت برخی از اختلالات روانی  باشد میروانی در دانشجویان    -وضعیت عاطفی 

های باغبانی درمانی درون کشور و نیز دیگر کشورهای جهان برای پیشگیری  توان از تجربه دانشجویان است. در همین راستا، می

ها  و کلاس  ها دانشگاهفضای سبز    هایمحوطه   رفتارهای خطرناک دانشجویی بهره برد. همچنین، طراحی و بازطراحیاز افسردگی و  

بسیار    دانشجویان،  به سبک فضای سبز شفابخش نیز برای پیشگیری از اختلالات روانی  ها، بگاهاو دیگر فضاهای درونی و نیز خو

 سودمند است.

 کودکان باغبانی درمانی و  

ای دارد. واژه باغبانی  نقش بسیار برجسته   ،همانگونه که در مقدمه بیان شد، باغبانی برای تامین امنیت غذایی و روانی جامعه

. این شیوه تولید،  شودمیپذیرفته شده و اجرا    ها انسانغذای  بخشی از  در برخی از نقاط جهان به عنوان راهی برای تامین    4شهری

 

1- Healing gardens                2 -  Healing landscape                   3- Ajman university                 4- Urban horticulture     

5- Nature- deficit disorder (NDD) 
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که ممکن است به صورت خانوادگی و یا گروهی انجام شود و کودکان    باشدمیفرحبخش باغبانی نیز    هایفعالیتفضایی برای  

 ,.Khan et al., 2020; Qureshi et alداشته باشند )  در این سبک تولید محصولات باغبانی  های خوشایندیتجربه  توانندمینیز  

2022; Edmondson, 2023; Sia et al., 2023; Swetha et al., 2024 .) 

تحت تاثیر سطوح بالای استرس   طبیعی،   هایمحیطبه ویژه در شهرها به دلیل تماس کم با طبیعت و    کودکان در دنیای امروز 

گوناگونی نشان    هایپژوهش(.  Selden, 2024; Korcz, 2025)  شودمیشناخته    5کمبود طبیعتاختلال  که حتی با نام    هستند

 ,.Oh et al., 2020; Guo et alتاثیر دارد )   ،ها آنکودکان و تثبیت هیجانات    تنش باغبانی در کاهش    های فعالیتاند که  داده

 ,.Park et al., 2016; Bui et alباغبانی به صورت گروهی برای رشد شخصیتی کودکان مناسب است ) هایفعالیت(. انجام  2024

., 2024et al2020; Xu   .)گل  هایفعالیت ویژه  به  ذهنی باغبانی  خستگی  کاهش  برای  نشاء،  کاشت  و  بذر  کاشت   1آرایی، 

چنانچه کودکان با  (.   2024et alGuo ,.مناسب است )بسیار  ،  شودمیشناخته  هم    2که با نام خستگی فیزیولوژیک  آموزاندانش

باشد، تاثیر بسیار بیشتری روی   متفاوت  ی گوناگون سنی و فرهنگی هاگروهبین    ، هافعالیتها را انجام دهند و یا  والدین فعالیت

فرهنگی  سنی و بینبین  و تعامل   3نسلی  بین بردن شکاف بین  دارد و برای از  هاآنو یادگیری    ، خلاقیت، پرورش ذهنآموزیمهارت

 ;Predny & Relf, 2000; Predny & Relf, 2004; Boyer et al., 2011; Hake, 2017; Gleeson, 2019نیز گزینه خوبی است )

Livstrom et al., 2020; Jakubec et al., 2021; Sharp et al., 2025  باغبانی و باغبانی درمانی به    هایفعالیت(. پایه و اساس

محور، سبب کاهش نشانگان در کودکان  خانواده  از همین روی، طبیعت درمانی    صورت فعال و یا غیرفعال، ارتباط با طبیعت است.

عنوان به   تواندمی، گرددمیآموزی بهتر و با توجه به این که سبب تعامل بیشتر کودکان و مهارت شودمیسم یبا اختلال طیف اُت

 (. Ramshini et al., 2018تیسم به کار گرفته شود )ی دیگر برای کودکان طیف اُهاناروش مکمل در کنار درم 

 نظریه پردازان   مورد توجهمحیط زیست به ویژه برای کودکان، از گذشته تاکنون    توجه بهبرجسته طبیعت در آموزش و    نقش  

به همین دلیل، مدارس   (. Mozafar et al., 2009; Parishani et al., 2017; Avari et al., 2020)  بوده است  و تربیتی  آموزشی

 Khademiدر حال توسعه و گسترش است )  ،طبیعت در حال حاضر به عنوان جنبشی فراگیر برای ارتباط کودکان با طبیعت

Ashkazeri & Mofradnejad, 2019  .)ر تاثیر انگیزشی و مثبت این نوع  انجام شده در زمینه مدارس طبیعت، بیانگ  هایپژوهش

ی و اجتماعی  فبه عنوان راهبرد آموزشی برای تسهیل رشد عاط  تواندمیفضاهای آموزشی برای کودکان است و به همین دلیل  

  آموزان دانشزیستی  رفتار محیط(.  Soleimani et al., 2019; Hajhosseini et al., 2020) برداری قرار گیرد  مورد بهره  ،آموزاندانش

زیستی، بستری مدارس محیطو  بهبود یافته است    ، از طبیعت و حمایت از حیوانات نیز در مدارس طبیعت  حفاظتدر راستای  

 (. Roohipour et al., 2019; Soleimanpouromran & Gholizadeh, 2022)  باشندمیزیست  سازی در زمینه محیطبرای فرهنگ 

آن    سازان واقعی و آینده  سرمایه انسانی ارزشمند  ،باشندمیآموز نیز  که اغلب دانش  هر کشوری  کودکان   کهبا توجه به این 

  تواندمیزمینه دارد. بنابراین، گسترش مدارس طبیعت    این  رورش نقشی بسیار برجسته درپ و، وزارت آموزششوندمیمحسوب  

به شکل موثری   تواندمینیز    آموزاندانشسن    مناسب   باغبانی درمانی   هایفعالیتباشد و برخی از    راستاکمک بسزایی در این  

روحیه   تقویت  محیط  آنانبرای  فرهنگ  کردن  نهادینه  شود.    زیستی،و  از استفاده  کاری،  درخت  روز  و  طبیعی  منابع  هفته 

ی  هابرنامههای لازم را در زمینه باغبانی درمانی و اهمیت آن برای جامعه در قالب توان آموزش ای است که میهای ویژهمناسبت

ای در  همچنین، برای روز سیزده نورزوز که با نام روز طبیعت نامگذاری شده و دارای پیشینه و جایگاه ویژه  گوناگون، ارائه داد.

 گوناگون کشور،   هایبخشدر    و به ویژه کودکان  شارکت مردمبا م   سازی طبیعتیی برای پاکهابرنامه   توانمیفرهنگ ایران است،  

 در نظر گرفت. 

 

 

 

1- Mental fatigue                                   2- Physiological fatigue                                             3 - Intergenerational gap 
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 زندانیان و بزهکارانباغبانی درمانی،  

بخشد و همراه با کاهش  ای قابل طراحی و اجرا بوده که روحیه افراد را بهبود میویژه  هایفعالیتی گوناگون زندانی،  هاگروهبرای  

باغبانی درمانی سبب کاهش درگیری بین زندانیان و افزایش   هایفعالیت. دهدمیافزایش  هاآنها، امید به زندگی را در درگیری 

برای جامعه سودمند باشند و زندگی خوبی را    توانندمی. برخی از این افراد با آموختن یک مهارت  شودمی  هاآناعتماد به نفس  

( کنند  تجربه  زندان،  دوران  از  درمانی   (.Lee et al., 2021پس  درمان  باغبانی  روش  یک  عنوان  بهبود   دارویی،غیر  به  سبب 

اجتممهارت تعامل  اهای  افزایش  و  افز  شودمیعی  دلیل  به همین  از  او  یکی  نیز  در کارهای گروهی  کارایی    دستاوردهای  یش 

در یک برنامه    مجرمان آزاد شدهدر یک پژوهش،    (.Twill et al., 2011; Son et al., 2022)باغبانی است    هدفمند   هایفعالیت

کاهش    هاآنشرکت کردند و پس از پایان دوره، اعتماد به نفس بالاتری نشان دادند و افسردگی    ایباغبانی درمانی چهار هفته

 (.Kim et al., 2017یافته بود )

در    هانادر مدیریت زند  نزدیک به سه دهه است که  ،نوظهور  نوآورانه و  به عنوان الگویی  طبیعت درمانی  متنوع   ی هابرنامه 

اما در    ، به عنوان رویکردی نوین در نظام اصلاحی زندان معرفی شده است  کاربرد دارد و کشورهایی مانند آمریکا، کانادا و اسپانیا،

وجود   (.Kazemi Jouybari, 2021)  استفاده نشده استای و مبتنی بر اصول علمی،  به صورت حرفه   ایران تقریبا در هیچ زندانی

 به روشنی   ،در کشورهای انگلستان و آمریکا  هان ادر ادبیات مربوط به زند  2و طرح طبیعت و مجرم  1مانند زندان سبز یی  هان اعنو

، کاهش تکرار هاناترین دستاوردهای طبیعت درمانی در زندیکی از مهم  .بیانگر تغییر نگرش در این زمینه نسبت به گذشته است

 (. Kazemi Jouybari, 2021)جرم پس از پایان یافتن دوره طبیعت درمانی است 

  توان میایران نیز    . دربر پایه مطالعات علمی صورت گرفته است   ،جهان  برخی از کشورهای در  هان امدیریت زند  تغییر رویکرد 

بومی انواع  با  شرایط  گرفتن  نظر  در  و  رویکرد  این  زند  زندانیانسازی  در  هابرنامه،  ها ناو  بازنگری  کرد.  اجرا  را  مشابهی  ی 

و    هانافضاهای فیزیکی زند  تواندمینقش منظر شفابخش،    های طراحی جدید و سبک   با در نظر گرفتن  هاناهای زندزیرساخت 

های گوناگون باغبانی  را در راستای بهبود سلامت روان افراد، تغییر دهد. همچنین، توانمندی  هاگاهبازداشت  ندامتگاهی و   مراکز

ی ویژه ای را اجرا کرد. مشارکت زندانیان و  هابرنامهبرای تغییر روحیه افراد زندانی و بزهکار،    توانمیای است که  درمانی به گونه

چنانچه   ی پیشنهادی است.هاگزینهو کاشت گیاهان برای توسعه فضای سبز، یکی از    نشاء و نهال  ی تولیدهابرنامهبزهکاران در  

را در افراد تقویت کند و احساس کنند که برای جامعه مفید    و نقش آفرینی  تیمسئولاجرا شود که حس    ایشیوهبه    ها برنامهاین  

و    هاگلی از جنهای بخش  .شودمیکم    و تکرار جرم،  به شرایط پیش از زندان  ها آن  برخی از  ، احتمال بازگشتباشند میو موثر  

شده زندانیان و بزهکاران    ریزیبرنامهمشارکت  .  به احیا دارند  اساسی   سوزی شده و نیازمراتع کشور در چند سال گذشته دچار آتش

بدیهی است حضور روانکاوان،   را تقویت کند.  ها آن روحیه    تواندمی،  باشدمیدر چنین رویدادهایی که مبتنی بر طبیعت درمانی نیز  

ها برای افراد،  و نیز در نظر گرفتن یک سری مشوق   یی هابرنامهو سایر افراد متخصص در چنین    ، جامعه شناسان روانشناسان

       را افزایش خواهد داد. ها برنامهبرونداد ای مناسب،  همراه با پوشش رسانه

 بازپروریو    ، توانبخشی مراکز نگهداری ، هانابیمارستباغبانی درمانی،  

دست کم بیش از یک هزاره پیشینه دارد و در آسیا باور به این که گیاهان و باغ در مراکز نگهداری بیماران ارزشمند است،   

باغبانی و    هایفعالیتتاکید داشتند که    ،1806ی اسپانیا پیش از  هان ا(. بیمارستUlrich, 2002و اروپای غربی آغاز شده است )

و مراکز   ها نانوزدهم، بیمارست(. در اوایل قرن هیجدهم و قرن  Tereshkovich, 1973کشاورزی برای بیماری روانی مفید است )

 ,Scottبهتر شود )  ها آن می فرستادند تا در فضایی آرام، شرایط روانی    ها باغ نگهداری بیماران ذهنی، افراد را برای بهبود شرایط به  

 (.Ulrich, 2002ی اروپایی و آمریکایی در قرن نوزدهم دارای باغ  بودند )هان ابیمارست(. 2017

به ایجاد محیط شفابخش    ، در حال گذار از حالت تک منظوره عملکرد گرایی  ها ن ابیمارست  و   طراحی مراکز درمانی امروزه   

  هایبیماری  و مراکز درمانی ها نا(. این تغییر نگرش در زمینه سبک طراحی به ویژه برای بیمارستJanipour et al., 2021)است 

  دارد،اند، ارزش میراثی  و مراکزی که در قرن بیستم طراحی شده  هاناچنین بیمارست  هایباغحتی    .استبسیار ارزشمند    ،روانی

 

1- Green prison                                                                                                            2 - Nature & Offender Scheme 
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(. بنابراین، در بازنگری و ساخت این  Staniewska, 2022) کنندمیرا تامین زیرا هم اهداف زیبایی شناختی و هم اهداف درمانی 

 (. Sahin et al., 2016ضروری است ) ،و نیاز کاربران گوناگون منظر شفابخش نوع مراکز درمانی، در نظر گرفتن اصول طراحی

 Leeمند شوند )بسیار موثری از خدمات باغبانی درمانی بهره  شیوهبه    توانندمیاز مهم ترین مراکزی هستند که    هان ابیمارست 

et al., 2018; Foroozandeh & Asadi-Gharneh, 2020; Nieberler-Walker et al., 2023  صورت گرفته روی    هایپژوهش(. در

 ;Wichrowski et al., 1998، رضایت بالایی پس از باغبانی درمانی گزارش شده است ) اند شدهبیمارانی که دچار سکته مغزی  

Mizuno-Matsumoto et al., 2008; Lee et al., 2018; Patil et al., 2019; Lai et al., 2023; Seale et al., 2024  .)   ،همچنین

افزایش روحیه بیماران گوناگون از جمله بیماران مبتلا به سرطان    ,.Katharina Masel et al)   شودمیباغبانی درمانی سبب 

 Friedموثر بوده است )  ،کان مبتلا به سرطان خون دباغبانی درمانی در کاهش احساس منفی کو  هایفعالیت(. برای نمونه،  2018

& Wichrowsk, 2008; Choi et al., 2017  .)درمانگر به عنوان یک روش درمان   نیز باغبانی   سینه  در مورد زنان مبتلا به سرطان

 (.  Mori et al., 2021کیفیت زندگی شده است )  و شادابی  با پایه کاردرمانی، موثر بوده و سبب افزایش

، زیرا چنین شودمیشفابخش بسیار برجسته    هایباغ، نقش  شودمیمطرح    هانابیمارست  باغبانی درمانی برایزمانی که ارزش   

ی تنها برای افراد  های باغشفابخشی چنین    از دیگر سوی،دارند.    ها نای از دیدگاه تاریخی نیز زمینه های مشترکی با بیمارستهایباغ

و مراکز درمانی و نیز برای   هاناکننده به بیمارستتاثیر مثبت آن بر روحیه همه افراد مراجعه دارای مشکلات روانی نیست، بلکه  

 (.  Ulrich, 2002; Martin, 2013; Yazici, 2019است ) چشمگیرهمراهان بیماران و کادر درمان نیز 

در پژوهشی که در  .  نقش بسیار کلیدی در رضایت و بهبودی بیماران دارد  ،ها ن اطراحی محوطه و فضاهای سبز بیمارست 

انج  بیمارستان اقبال عمومی نسبت به منظر    هایافتهم شده است،  افوق تخصصی مرکز طبی کودکان تهران    1شفابخش بیانگر 

 ، شده است که در طراحی مراکز مراقبت سالمندان همچنین، بر پایه گزارش دیگری پیشنهاد(. Janipour et al., 2021) باشدمی

و    برخی از پژوهشگران ایرانی نیز با تاکید بر معماری سبز  (.Ilkhan et al., 2022شفابخش توجه شود )  هایباغهای  به مولفه 

 ;Zojaji et al., 2016)  ، چارچوبی را برای طراحی مراکز درمانی در راستای اهداف شفابخشی ارائه داده اند های دیگرشاخصه 

Amiraslani & Khalilnejad, 2022; Masteri Farahani et al., 2022;.)  

شفابخشی و اکولوژیکی در موقعیت ضعیف یا    هایویژگیهای تهران از دیدگاه  که پارک  دهدمیی یک پژوهش نشان  هایافته 

ایرانی، این است که    هایباغمنحصر به فرد    هایویژگییکی از  ،  از سوی دیگر(.  Nabizadeh et al., 2017بسیار ضعیف قرار دارد ) 

( و باغ تواناسازی، سازگار  2چهارگانه درمانی یعنی باغ شفابخش، باغ ترمیمی، باغ مراقبه )مدیتیشن  های باغباغ ایرانی با    منظر 

گرایانه نسبت به طبیعت دارد که در  شناسی در باغ ایرانی، ریشه در باورهای انساناصول زیبایی  (.Saeidian et al., 2016)است  

ای بوده است که نظام  طراحی و نظام کاشت به گونه  ،ایرانی  های باغدر    (.Javadi & Vasigh, 2022)   شودمیساختار باغ دیده  

سایه، نظام منظر، نظام آبیاری )نقش کارکردی، زیبایی شناختی و نمادین آب(، نظام آواها )آوای پرندگان، موسیقی  باد( و نظام  

 Pourmand & Keshtkar Ghalati, 2013; Nili) داشته اند  پیوندی زیبایی شناسانه و کارکردی  ،و گیاهان معطر( هاگلبویایی )

; Shahcheraghi, 2016., 2013et al.)   هابیماریو درمان برخی    افراد جامعه  هیمهم در روح  ینقش  3ی که عطردرمان  نیتوجه به ا  با  

)باغ    5حسگرا  های  در باغ  4معطر  اهانیگ  ژهیبه و  یاه یگ  یهاافراد، استفاده از گونه   و روان  بهبود احساس  یهاروش از    یکیدارد،  

)لامسه(    9یی بساوا  ، 8ییایبو  ،7ییشنوا  ،6یینای)ب  هاانسانهمه حواس پنجگانه    ،ها باغنوع    نیاست که ا  حواس پنجگانه، باغ حواس(

چشا درگ  (01ییو  برجسته   کندمی  ریرا  نقش  باغبانی و  در  دارند  ای  et alMoszkowicz -Krzeptowska ;2021 ,.)  درمانگر 

., 2023et al., 2022; Szabo et alMoszkowicz -Krzeptowska.)  

و برخی از مراکز   باشندمیتخصصی در زمینه های گوناگون در حال گسترش  ی تخصصی و فوق هانادر ایران نیز بیمارست 

رسانی به بیماران روانی نیز در راستای خدمت  اعصاب و روان و...(  بیمارستانهای سلامت،  هایی مانند دهکده)با نام  تخصصی

 

1- Healin g landscape        2 - Meditation        3- Aromatherapy            4- Aromatic plants         5 - Sensory gardens     

6- Visual                             7-  Auditory            8-  Olfactory                   9 - Tactile                       10- Gustatory 
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 منظر   در همین راستا، طراحیضروری است.  بسیار    ،چنین مراکزی  منظر   توجه به موضوع شفابخشی   . بنابر این، توسعه یافته اند

طراحی و باز طراحی در  .  شودمیی به سبک باغ ایرانی که به عنوان باغ شفابخش نیز مشهور است، پیشنهاد  بیمارستانفضاهای  

و    کاربران موثر باشدت  و رضای  چشم اندازها  برای افزایش کیفیت  تواندمیسبک باغ سازی ایرانی    نیزو فضاهای سبز    هان ابوست

 . کاربرد داشته باشند ، ای برای برخی از اهداف باغبانی درمانیاین فضاها نیز به گونه

مهم است،   زین  یاقتصاد  دگاهی مکمل، از د  یپزشک  ای  نیگزیجا  یاز پزشک  یبه عنوان بخش  یدرمان   ی که باغبان  شودمی  یادآوری 

،  "بهتر از درمان است  یریشگیپ "با توجه به شعار    ی ( و حتFranco et al., 2004)  شودمیدرمان    های هزینهسبب کاهش    رایز

  های هزینهکه    یو در حال  ل یدل  نی(. به همFerrini, 2003; Sago et al., 2017است )  دیمف  زین هابیماری   یاز برخ  یری جلوگ  یبرا

  شیاست، گرا  یهمراه با عوارض جانب  زیاز حد داروها ن  شیمصرف ب   گر،ید  یو از سو  باشدمیقابل توجه    رانیدارو و درمان در ا

  درمانی  هایهزینه  تواندمیشفابخش و منظر شفابخش،    هایباغدرمانگر،    یاجتماع   یمانند باغبان   ییداروریغ   یهاروش به سمت  

 کاهش دهد.  یجامعه را تا حدود

از    ترین  یکی  جهان،    یهانابیمارستمشهور  در  شفابخش  منظر  بوستون   بیمارستاندارای  آمریکا    1کودکان    باشد میدر 

(Gareth, et al., 2024)  دارد طبیعت شبیه نواز و چشم اندازهای چشم ،درونی  های بخشهم در  و بیمارستانمحوطه در که هم  

ی بسیار مشهور جهان که بر اساس پرسش از کاربران و بازخورد بیماران ساخته شده است  هانایکی دیگر از بیمارست  . (1)شکل 

  بیمارستان شده است،  استفاده  انداز، نورپردازی و دسترسی به محیط طبیعی و آفرینش منظر شفابخش  و در آن از طراحی چشم

   (.1)شکل    (.2017Modrek ,)  استاسترالیا در  2فیونا استنلی

 قهرمانان جنگی و جانبازان باغبانی درمانی،  

مانند افسردگی، اضطراب، اختلال استرس پس از روانی  های  همیشه با ناهنجاری  ،قرار گرفتن در شرایط جنگ و تجربه جنگی 

افراد زیادی را در   ،4به مغزیراختلال استرس پس از سانحه و نیز ض (. al etStowell,. 2018و مصرف دارو همراه است ) 3سانحه

قرار می تاثیر  نظامیانی می  دهندجهان تحت  افراد،  این  از  )که یک گروه  دارند  تجربه جنگی سخت   & Rahmaniباشند که 

Mashayekh, 2017; Park et al., 2020 .) 

بانی درمانی در  محور باغ   - های تجربی و برنامهتقویت روحیه نیروهای نظامی آنقدر اهمیت داشته است که نخستین فعالیت 

 ;Pfeffer, 2007; Pouslen, 2015آمریکا در خلال جنگ های جهانی و پس از آن، برای بهبود روحیه قهرمانان نظامی، انجام شد ) 

., 2015; Scott, 2017et alPouslen   .)را احداث کرد تا به   5های قهرمانان جنگینا، دولت بیمارست1940در دهه    در آمریکا

، نخستین متخصص باغبانی درمانی  مک کندلیس   (. دکترScott, 2017درمان افراد زخمی و دیگر افراد برگشته از جنگ بپردازند )

بیمارستان نظامیان در   برای  باغبانی  پیشگام طراحی دوره های  )  آمریکاو  آمریکا 1981در سال  (.  Pfeffer, 2007بود  ارتش   ،

اختلال  غبانی درمانی را برای نیروهای نظامی مبتلا به موج انفجار که بعدا به عنوان اختلال اضطراب پس از سانحه )های بابرنامه

  (.Pouslen et al., 2015) گذاری شد، آغاز کرد ( ناماسترس پس از سانحه

 ,Elam, 2019; Dittbernerده کرد )توان برای بهبود روحیه قهرمانان نظامی استفاهای گوناگون باغبانی درمانی میاز برنامه 

ها  (. باغبانی درمانی بر روحیه نظامیانی که خطر اقدام به خودکشی دارند نیز موثر است و سبب بهبود حال عمومی آن2024

(. سربازانی که در جنگ جهانی اول دچار شوک جنگ شده بودند یا به  Meore et al., 2021; Meore et al., 2024شود )می

های باغبانی درمانی مانند ایجاد باغ و گلخانه و نیز  های نظامی در فعالیتشده بودند، در بیمارستان  6عبارتی دچار موج انفجار

برنامه باغبانی دیگر، شرکت کردند  برخی  از    که دارای  نظامیانیدر مورد    (.Pouslen et al., 2015)های  اختلال اضطراب پس 

کننده در فضاهای طبیعی مانند ماهیگیری،  های تفریحی و سرگرمو برنامه  تنی بر طبیعت درمانی های مباند، شیوهبوده  سانحه

 

1- Boston Children’s Hospital                  2 - Fiona Stanly Hospital             3 - Posttraumatic stress disorder (PTSD)      

4- Traumatic Brain Injury (TBI)              5- Veterans’ hospitals                  6-  Shell shock 
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مراقبت از گیاهان، ساخت تراریوم و نگهداری آن   (.Pouslen et al., 2015; Wheeler et al., 2020)  استای داشته  اثربخشی ویژه

 (. Elam, 2019درمانی برای نیروهای نظامی بوده است ) های باغبانیو برخی دیگر از کارهای هنری، بخشی از برنامه

 
فیونا استنلی در استرالیا    بیمارستان)ردیف اول و دوم( و    کودکان بوستون در آمریکا  پژوهشی  -آموزشی  بیمارستانتصاویری از    -1شکل  

 )ردیف سوم و چهارم(. 

Fig. 1. Some images of Boston Educational-Research Children’s Hospital in USA (Rows 1 and 2) and Fiona 

Stanly Hospital in Australia (Rows 3 and 4). 
 

باشند و پیامدهای  های بسیار اساسی جسمی و روانی میدر ایران، جانبازان گروهی خاص از جامعه هستند که دارای چالش 

قهرمانان جنگی  (.  Aghdasi & Eidi, 2011باشد )زا میکننده و  مشکلروانشناختی به ویژه در جانبازان قطع نخاع، بسیار نگران 

از گروه یکی  نیز  جانبازان  باغو  و  باغبانی درمانی  یافتههای هدف  شفابخش هستند.  پژوهشهای  است که  های  داده  نشان  ها 

 (. Taheri & Shabani, 2016روانی مهمی روی جانبازان دارند ) اتاثر ،های شفابخشهای باغبانی درمانی و باغفعالیت
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تواند برای  های باغبانی درمانی میهای روانی هستند، برنامهه این که جانبازان دفاع مقدس نیز مبتلا به برخی از اختلال با توجه ب

ها استفاده شود. در همین راستا، وجود یک برنامه مبتنی بر طبیعت درمانی و باغبانی درمانی به همراه دیگر  بهبود روحیه آن 

توان ها نیز میها و بوستانبرخی مشکلات مربوط به دوران جنگ، سودمند است. همچنین، در پارکها از  امکانات، برای رهایی آن

تر، بتوانند اوقات فراغت خود را سپری کنند.  تر و خاطری آسودهها در نظر گرفت که با دسترسی آسانفضاهایی ویژه برای آن

 تر کند.  های مشابه را برای جانبازان، موفقباغبانی درمانی و فعالیت تواند اثراتافزون بر این، حضور روانکاوان و روانشناسان می

 کشورهای پیشرو در باغبانی درمانی

های شرقی به  در فرهنگ.  شودمیمبتنی بر باغبانی درمانی با اهداف گوناگون انجام    هایفعالیتدر بسیاری از کشورهای جهان،  

روحی و   هایویژگیهای کنفوسیوس و تائو، گرایش به طبیعت دارند، تاثیر عوامل طبیعی بر ویژه در چین که تحت تاثیر اندیشه

(. به همین دلیل، باغبانی درمانی نیز که با طبیعت درمانی به شکل تنگاتنگی  Lin et al., 2022)  گرددمیروانی، به دوران باستان بر

و برخی دیگر از کشورهای شرق آسیا، جایگاه برجسته ای در بهداشت    ، تایواندارد، در کشورهایی مانند چین، کره، ژاپن  پیوند

توسط پژوهشگران کره ای، چینی و ژاپنی   ها وهشپژکه شمار زیادی از    دهدمیمنابع مقاله حاضر نیز نشان  نگاهی به  روان دارد.  

،  باشند میو در برخی حوزه ها پیشرو    بوده دارای توسعه اقتصادی مناسب نیز    ،با توجه به این که این کشورهاگزارش شده است. 

 دارد.   ها آن  مردم  شرایط روانی برزیست و باغبانی درمانی، اثرات مثبتی که توجه به طبیعت و محیط  رسدمیبه نظر 

ان  شباغبانی درمانی از افراد دارای شرایط مختلف، ارائه شده است. این تصاویر ن  های فعالیتاز ، تصاویری  3و   2های  در شکل 

افزایش شادابی، نشاط و امید به زندگی در  کاهش اضطراب و افسردگی و  که باغبانی درمانی بستری بسیار مناسب برای دهدمی

 .  باشدمیجامعه 

 ساز و کارهای باغبانی درمانی 

طولانی  هاانسانتکامل   بسیار  مدت  طبیعت  به  وابستگی    ،در  است  طبیعی  هایمحیطبه    هاآنسبب  درمانی  .شده    ، طبیعت 

جلوه  است  گوناگونی  ی هابرنامه و  طبیعت  از  آنکه  استفاده    ، های  درمانی  اهداف  واژ شودمیبرای  سبز،    یهای ه.  درمان  مانند 

  های پژوهش  . شودمیو... نیز در ادبیات مرتبط با طبیعت درمانی دیده    3کشاورزی سبز،  2، باغبانی درمانی، مراقبه سبز1اکوتراپی

  7گرمیترم  ، اند که طبیعت، ثابت کرده6و علم نوظهور اکوسایکولوژی  5شناسی شناختی، عصب4در روان شناسی محیطی  مدت بلند

، تغییرات هورمونی مثبت ایجاد کند و هیجانات منفی  از طریق حواس پنجگانه، بهزیستی روانی را بهبود بخشد  تواندمی  است و

  (.Kazemi Jouybari, 2021) کاهش دهد مانند اضطراب، افسردگی، خشم و تنش را 

 ;Harper et al., 2021; Bonham-Corcoran et al., 2022)بر پایه طبیعت درمانی است    ، باغبانی  هایفعالیت  ساز و کار   

Troughton et al., 2024)    و به همین دلیل عبارتNature-assisted therapy    رودمیکار  برای آن بهنیز  (Scott, 2017; Wood 

2025 .,et al)،  شودمیشناخته  نیز    8که در مجموع با عنوان مراقبت سبز یا سبز درمانی  (., et al., 2014; Curizo et alSempik 

2022; Herod et al., 2022 .) 

گر این است که  بیان  ، فیزیولوژیک و کارکردی به دست آمده  هایآزموننیز  روان شناختی و    های  یی که بر پایه آزمونهایافته

برای تاثیر  (. Herod et al., 2022بسیار موثرتر از شرایط فیزیولوژیک است ) ،روانشناختی شرایط  باغبانی درمانی در زمینه بهبود 

روی  غ با درمانی  در  هایویژگیبانی  است.  شده  ارائه  نظریه  سه  افراد،  شناختی  و  ها   فیزیولوژیک  نظریه  از  موضوع   ، یکی 

با طبیعت بسیار عمیق است و با بیولوژی و    ها انسانت که ارتباط  سمطرح شده است که بیانگر این ا  ها انسان  9دوستیطبیعت 

ویژگی    ،باور بر این است که طبیعت یا محیط طبیعی،  01بازیابی توجه یا بازگردانی توجه  نظریهدر  دارد.    پیوند  هاانسان فیزیولوژی  

روی   فرگشتی  هاانساناحیاکنندگی  روانشناسی  نظریه،  سومین  نشان    11دارد.  که  تکا  هاانسان  دهدمیاست  طول  ل  مدر 

 

1- Ecotherapy                     2 - Green care                       3-  Green farming                     4- Environmental Psychology    

5- Cognitive neuroscience                       6 - Ecopsychology                  7-  Restorative                       8- Green therapy      

9- Biophilia               10-  Attention restorative theory            11- Psychoevolutionary theory               
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با طبیعت  سازگاری  ،مدتطولانی دلیل طبیعت  اندداشته هایی  به همین  آرامش  ،و  روی  اثر  )  هاانسانبخش   & Altmanدارد 

Patel., 2020; Scott et al., 2022; Lai et al., 2023 .) 
 

 

  
 باغبانی درمانی.   هایفعالیت تصاویری گوناگون از    -2  شکل

Fig. 2. Different images of horticulture therapy activities. 
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 ی گوناگون جامعه. هاگروه باغبانی درمانی برای    هایفعالیتتنوع    -3شکل  

Fig. 3. The diversity of horticulture therapy activities for different groups of society. 
   

در پردازش (،  3)شکل    1(. بادامه مغزی 2023et alLou ,.مرتبط با باغبانی درمانی دارد )  هایفعالیتمغز نقشی برجسته در   

افراد اضطراب در  اساسیفرایندهای احساسی مانند ترس، هیجان و  اهمیت   ،  (  ,.Davis & Hammer, 2024; Lee et alدارد 

  های فعالیتگردی و یا انجام  به عنوان یکی از عوامل مهم در کاهش اضطراب پس از طبیعت   ،فعالیت بادامه مغزیکاهش  (.  2025

 ;Olszewska-Guizzo et al., 2022; Sudimac & Kuhn, 2022; Sudimac et al., 2022گزارش شده است )  ،باغبانی درمانی

 

1- Amygdala         
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Lou et al., 2023; Davis & Hammer, 2024.)   اثرات سودمندی روی مغز دارد که توسط تصویر برداری تشدید    ،باغبانی درمانی

et alHarris -Carhart ., 2008;et alMatsumoto -Mizuno ,.)  دیگر، ارزیابی شده است  های شیوهو برخی    1مغناطیسی کارکردی

2017; Lai et al., 2023.)  در فضای    روی پیاده  به مدت یک ساعت  تعداد مساوی از مردان و زنان، ای،  در یک پژوهش مقایسه

، نشان  تصویر برداری تشدید مغناطیسی کارکردیشهری و همین زمان پیاده روی در طبیعت را تجربه کردند. نتایج ارزیابی با  

آرامبخش اثر  شهری،  فضای  به  نسبت  طبیعت  که  تحتداد  مردان  از  بیشتر  زنان  و  دارد  گیرند    تری  می  قرار  طبیعت  تاثیر 

(Sudimac & Kuhn, 2022 .) 

باغبانی    هایفعالیتدر افرادی که    ،2شده از مغز زایی مشتقمقدار فاکتور نورون   بیانگر این است که  ،هاپژوهشنتایج برخی   

کینوراین و  در همین راستا، تریپتوفان،  (.Ju et al., 2019; Park et al., 2020; Lentoor, 2024)  یابد، افزایش میدهند میانجام 

 (. Park et al., 2020) اندشدهمعرفی    ،مرتبط با باغبانی  هایفعالیتنشانگرهای مناسب برای ارزیابی اثر  تونین، به عنوان زیست وسر

، ضربان قلب، نبض  5عصبیسیستم ، فعالیت خودمختار 4نسفالوگرافیا  ، الکترو3این، اسپکتروسکوپی نزدیک به فرو سرخ افزون بر

 (.Ju et al., 2019درمانی روی افراد است )باغبانی  ی ارزیابی اثرات هاروشاز دیگر  ،خونو فشار 

از ارتباط با طبیعت به    6دیگری نیز قابل بررسی است. اریک فروم  روانشناختی    تاثیر باغبانی درمانی از طریق دیدگاه های 

برده و تاکید کرده است که انسان عصر مدرن به علت فاصله   نام  ،باشدمی  7عنوان یک نیاز مهم که زیرمجموعه نیاز به پیوند

(. از منظر Fromm, 1959روانی شده است )   های بیماریگرفتن از طبیعت دچار انزوا و  به دنبال آن افسردگی، اضطراب و سایر  

و   9، بازسازی شناختی8ثبتتقویت م، سازی رفتاریشامل فعال تواندمیباغبانی درمانی  هایفعالیتسایر رویکردهای درمانی نیز 

 . شوندمیاستفاده  ، 21رفتاری-و درمان شناختی 11شود که در رویکردهای رفتاردرمانی 01سازیآرام 

هدفمند باغبانی مانند کشت نهال و نشاء، تعویض گلدان، تغذیه گیاهان، تهیه قلمه، کاشت    های فعالیتسرانجام این که   

گلدانی  بذر  ،گیاهان  تراریوم،    هیدروپونیک،ی  هاروش  آرایی، گل  ، کشت  هرسنسایبُساخت  چمن  ،  فعالو  سبب  سازی  زنی، 

 ,Kim & Park)  شودمی  هاانساندر    و افزایش امید به زندگی  هیجانی و احساسی مغز و کاهش احساس بیهودگی  هایبخش

2023; Lai et al., 2023; Pack, 2023; Lee et al., 2024 .) 

 

  
پیام از طریق    انتقال)راست( و مسیر    دارد  هااسترس و    هانادر هیج  ایبسیار برجسته   نقش  که  جایگاه بادامه مغزی در ساختار مغز  -3شکل  

 بادامه )چپ(. توسط    آن  دریافتچشم تا  
Fig. 3. The position of amygdala in brain  that play an important role in excitements (right) and the path of signal 

transduction from eye to perception by amygdala (left).  

 
 

1- Functional Magnetic Resonance Imaging (fMRI)                         2-  Brain-derived neurotrophic factor (BDNF)       

3- Near-infrared spectroscopy (NIRS)       4- Electroencephalography (EEG)         5 - Autonomic nervous activity      

6- Erich Fromm         7 - Relatedness          8 - Positive reinforcement       9 - Cognitive reframing        10 - Relaxation    

11- Behavioral therapy                             12-  Cognitive-behavioral therapy 
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 های مربوط به اجرای باغبانی درمانی چالش

 Wood etدرمان است ) یِ سنت یِهاجامعه به روش  شیو گرا نهیزم نیکمبود دانش در ا ی،درمان یمربوط به باغبان  یهااز چالش

al., 2024 .) ی هنگام این فرایند را به ویژه  یمقدار اثربخش  ی ابیارز بودن شرکت کنندگان در برنامه های باغبانی درمانی،محدود  

  تیاز محدود  گری د  یکی  .(Tate et al., 2026با چالش روبرو می سازد )کاربرد دارد،    یروان  یافراد مبتلا به اختلال ها  یکه برا

در ایران باغبانی درمانی آنگونه که در  .  (Lin et al., 2024)  حوزه است  نیدر ا  ی فرهنگ  یتفاوت ها  ،ی درمان  یباغبان   ییاجرا  یها

بیشتر کشورهای جهان و به صورت حرفه ای انجام می شود، آغاز نشده است و ممکن است به صورت ابتدایی و توسط بخش  

ود افراد متخصص و زیرساخت های لازم در این زمینه خصوصی در مناطقی از کشور انجام شود. یکی از دلایل احتمالی آن، نب

است. یکی از راهکار های ضروری برای فرهنگ سازی در زمینه باغبانی درمانی به عنوان یک روش درمان غیر دارویی، تربیت  

 افراد متخصص و ارائه آموزش های لازم است. در بخش پیشنهادهای مقاله نیز به این موضوع پرداخته شده است. 

 پایانی  هایپیشنهادو  ، سیاست گذاریگیرینتیجه 
، بیانگر این  و دستاوردهای به دست آمده  ها یافتهو نیز    ی هدفهاگروه روی    آناثرات  ادبیات جهانی باغبانی درمانی و    مروری بر

افزون  .شودمیجامعه  افراد ای ازگروه گسترده  و بهداشت روان سبب بهبود روحیه باغبانی درمانی و یا باغبانی درمانگر،است که 

ی ایجاد  هاناهنجاریی برای رهایی از  های محیطکه چنین   دهدمیشفابخش و منظر شفابخش نیز نشان    های باغبر این، تاریخچه  

از  جامعه    مندی یکی از راهکارهای موثر برای بهرهشهری، بسیار ثمربخش است.    کنندهیکنواخت و خسته   شده توسط زندگی 

  است.   در این زمینه  و نهادهای اجرایی  هاادارهبنیادها،  ،  هانا ها، سازمخانهخدمات باغبانی درمانی، تلاش برای باورمندی وزارت

گیران جامعه به عنوان یک ضرورت پذیرفته شود،  سازان و تصمیمتوسط تصمیم  ، هزینهو کم  غیردارویی چنانچه این شیوه درمان 

ی  هابرنامهاین    . همچنین، اجرای الگویی شودمیسبب پذیرش عمومی آن    ، نتایج  مشاهده  گوناگون و  های بخشاجرای آن در  

  های فعالیتنهادینه کردن    .کندمیتر آن فراهم  و زمینه را برای پذیرش گسترده   شودمی  راستاسازی در این  سبب فرهنگ  ،درمانی 

  هادانشگاهباغبانی درمانی در  ی گوناگون  هابرنامه  ها و مدارس و گرایش به مدارس طبیعت، استفاده از کودکباغبانی درمانی در مهد

بهره مندی بیشتر وزارت بهداشت، درمان و آموزش   بسیار موثر است. همچنین،  تدریس واحدهای دانشگاهی در این زمینه،  و

برای    کارساز  ای مناسب، راهکارهاییبا پوشش رسانه  هافعالیتباغبانی درمانی و آشنا کردن مردم با این  ی  هابرنامهپزشکی از  

توجه به نقش باغبانی درمانی در مراکز نگهداری و مراقبت سالمندان، از دیگر نکات مهم در    در جامعه است.  ،بهبود سلامت روان

است و شرایط فعلی اقتصادی کشور نیز چندان مناسب نیست    شدنپیر    الدر ح  به شدت  این زمینه است، زیرا ایران جامعه ای

و نهادهای    ها ناتر سازمش، توجه بیافزون بر این  ر باشند. ای برخورداهای دولتی ویژهاز حمایت  و بازنشستگان،   راد سالمند فتا ا

خصوصی و نیز مشارکت مردم در این زمینه در  متولی فضای سبز کشور به منظر شفابخش در زمینه فضای سبز عمومی و نیمه

طراحی  منظر شفابخش و بازطراحی  کمتر است.    روانی   هایاختلالتر با  ای شادابهایی برای داشتن جامعهفضای سبز خصوصی، راه

های  با مولفه  و مراکز توانبخشی  مراکز درمانی  ، هان ا، بیمارستهای دانشگاهیها، مدارس، پردیسهای اداری، مهد کودکمحوطه 

برگزاری   در جامعه است.  ...، و  ی مانند افسردگی، اضطراب، خودکشیهای اختلالاز راهبردهای مناسب برای کاهش    ،منظر شفابخش

ی مناسب برای آشنایی بیشتر مردم هاگزینه ت عمومی شهروندان نیز از جمله  اهای آموزشی برای افزایش آگاهی و اطلاع کارگاه

به ویژه  کشور  سطح یک  ی  ها دانشگاهای در برخی از  رشته به صورت میان  "رشته باغبانی درمانی"نوگشایی    ع است.وبا این موض

   که می تواند در ترویج باغبانی درمانی موثر باشد.  از پیشنهادهای دیگر این مقاله است  ،پزشکی  علوم  از نظرمند  نی تواهان ادر است
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The long-term evolution of human beings in nature has resulted in close association with 

natural environments and consequently, their separation from nature due to urban life style, 

caused psychological disorders that is known as lifestyle diseases. Horticulture therapy (HT) 

is a purposeful process of horticultural activities that improves body, mind and soul of 

individuals. The history of horticulture therapy dates back to the gardens of ancient 

civilizations such as Mesopotamia, Persia, Egypt, Greece and Roma, as these gardens were 

designed to stimulate all five human senses. Horticulture therapy which is also known as 

therapeutic horticulture (TH) or social and therapeutic horticulture (STH) is beneficial for all 

ages and during the whole human life time, although it is specifically helpful for some groups 

of society suffering from psychological disorders including, anxiety, depression, suicide 

ideation, post-traumatic stress disorder (PTSD), physical disability and mental disability. 

Horticulture therapy services could also be effectively provided for some other important 

groups of society such as elderly, children, students, military veterans, prisoners and offenders. 

Therapeutic horticulture could be practiced as indoor or outdoor and active or inactive activities 

by individuals. Horticulture activities in the framework of horticulture therapy, improve mental 

health and is practiced in many countries of the world but Japan, South Korea and China are 

the leading countries in Asia. The involvement of ministries, organizations, departments and 

executive agencies is one of the most effective approaches to institutionalize horticulture 

therapy services in Iran. Therefore, ministry of education, ministry of science, research and 

technology and ministry of health and medical education could have a key role in 

materialization of horticulture therapy programs. Moreover, municipalities play a crucial role 

as they can follow healing gardens and healing landscape as a basis for designs. Organizing 

workshop to increase the information and awareness of citizens is another alternative to 

propagate horticulture therapy in society. On the other hand, lack of knowledge and the 

priorities of society for traditional medical treatments are the challenges for horticulture 

therapy. The mechanism of horticulture activities as horticulture therapy or therapeutic 

horticulture, has roots in nature therapy. In this article, the literature of horticulture therapy and 

its strategies with the reported outcomes are reviewed focusing on some groups of society. 

Keywords: Healing landscape, horticulture therapy, lifestyle, mental diseases, nature therapy.  
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