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 چکیده
یی،  غذا  عیصنااست که در    ساناناز تیره نعنامعطر  یک گیاه    Origanum vulgare L. spp. hirtumمرزنگوش یونانی با نام علمی   

با توجه به اهمیت اقتصادی گیاه، در این مطالعه با معرفی آن به اقلیم شمال تهران،  شود.  بهداشتی مصرف می-دارویی و آرایشی

عرض    ،طول برگ،  میانگین ارتفاع بوتهارزیابی شد. بر اساس نتایج،   اکسیدانی آنمورفولوژیکی، فیتوشیمیایی و ظرفیت آنتیصفات  

گیری شده برای وزن تر بوته  . میانگین صفات اندازهگیری شداندازه مترسانتی 3/0و  75/1، 5/2،  55و طول دمگل به ترتیب برگ 

. عملکرد این گیاه در سال دوم  درصد بود  53/2گرم و نسبت وزن تر بوته به وزن خشک آن    33/138گرم، وزن خشک بوته    350

اندازه  8/2899کشت،   آمد. ترکیبات    دستبه  درصد  5/1  گلدهی گیاه در مرحله    اسانس  گیری شد. محتوایکیلوگرم در هکتار 

محتوای  .  بودند، بیشترین مقدار ترکیبات اسانس درصد 9/6و  7/12، 71سیمن به ترتیب با مقادیر -ترپینن و پارا-کارواکرول، گاما 

گرم وزن خشک، بر    گالیک اسیدگرم  میلی  34/29مرحله گلدهی به ترتیب  در    گیاه  رزمارینیک اسید  کل و  ، فلاونوئیدکل  فنول

گیری شد. نتایج بررسی فعالیت آنتی  اندازهماده خشک  گرم  گرم بر  میلی  37/13و    خشک  گرم وزنبر  کوئرستین  گرم  میلی  42/21

 برخوردار است.  لیترمیکروگرم بر میلی 50IC 11 /99شاخص اکسیدانی نشان داد که عصاره مرزنگوش یونانی از 

 .کل، رزمارینیک اسید فنولمرزنگوش، اسانس،  نعناع، تیرهکلیدی:    هایواژه

 مقدمه 
امروزه، گیاهان دارویی از اهمیت و ارزش زیادی در تامین بهداشت و سلامت جوامع هم به لحاظ درمان و هم پیشگیری از  

نیاز صنایع مختلف به مواد موثره این    دلایلی مانند روند رو به افزایش مصرف عمومی گیاهان داوریی،ها برخوردار هستند.  بیماری

های طبیعی، عدم یکنواختی مواد گیاهی جمع آوری شده از طبیعت و در بعضی موارد کیفیت پایین آنها و  نابودی عرصه  گیاهان، 

بیش  آوری شده از طبیعت، ضرورت کشت گیاهان دارویی و معطر را  اجرای عملیات پس از برداشت نامناسب در مورد گیاهان جمع

عوامل محیطی و شرایط اکولوژیکی رویشگاهی باعث تغییراتی در خصوصیات رشدی    .( 2005et al.Canter ,)  از پیش نموده است

آنها می موثره  مواد  کیفیت  و  محتوا  در  تغییر  جمله  از  معطر  و  دارویی  و   .شودگیاهان  مورفولوژیکی  خصوصیات  این،  بر  علاوه 

(.  2019et al.Davoodi ,گیرد )ژنتیک و محیط قرار می   برهمکنشفیتوشیمیایی این گیاهان، تحت تاثیر عوامل ژنتیکی و همچنین  

از مهمترین اهداف اصلاحی در گیاهان دارویی   مطلوب بهبود میزان مواد فعال بیولوژیکی، همچنین صفات مورفولوژیکی و تولیدی

در فرآیند اهلی سازی یک گیاه دارویی، بررسی و شناخت کامل از شرایط اکولوژیکی گیاه و ارتباط   (.Bernath, 2001باشند ) می
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مزرعه و نیز شناخت  سازی نیازهای اکولوژیکی گیاه در شرایط    لدهای مورفولوژیکی و فیتوشیمیایی به منظور م آنها با ویژگی

 .(  2019et al.Esmaeili ,های رشدی و متابولیتی ضروریست )جمعیت برتر از لحاظ ویژگی

میلیون دلار از تجارت   90تا    60کشور ایران با داشتن شرایط اقلیمی و تنوع گیاهی منحصربه فرد، متاسفانه در حال حاضر تنها   

روز آفتابی در سال و    300های بسیار متنوع، برخورداری از  جهانی گیاهان دارویی را به خود اختصاص داده است. وجود  اقلیم

میان سردترین و گرم ترین نقطه در کشور، ایران را جزو مستعدترین کشورهای جهان   سلسیوسدرجه    50تا    40اختلاف دمای  

های مختلف آن به  نژادگانوارد کردن یک گیاه )ماده ژنتیکی( یا گروهی از    اهان دارویی و معطر قرار داده است.برای تولید گی

از دیدگاه کلیّ، معرفی، به وارد کردن گیاه از یک  شود. شناخته می 1اند به عنوان معرفی محیط جدید که قبلاً در آن وجود نداشته

ها پس از معرفی، ممکن است به دلیل عدم  گونهشود. گروهی از  یا اکوسیستم جدید گفته میاکوسیستم یا اقلیم به یک اقلیم  

یابند اما تاثیرات شاخصی بر زیست سازگاری با زیستگاه جدید از بین بروند، گروه دوم پس از ورود به زیستگاه جدید استقرار می

 Cloutکنند )های طبیعی اعمال میگیری بر زیست بوماخص و چشمگذارند، گروه سوم پس از استقرار، تاثیرات شبوم جدید نمی

, 2009and Williams.)  

 تواند به علت سادگی،شوند اما در یک رویکرد کلی، میهر چند صفات مورفولوژیک در ارتباط با عوامل محیطی دچار تغییرات می

نشانگر مقدماتی   عنوان یک  به  بودن،  و کم خرج  ویژگیسرعت  ارزیابی  باشد.  داشته  و  کاربرد  ژنتیکی  منابع  های مورفولوژیکی 

مهم است. ارزیابی تنوع شیمیایی موجود بین توده های متخلف در دو سطح بین و   بهنژادیآوری صفات مطلوب از اهداف  جمع 

های  شناخته شده یا جدید، شناسایی تیپ  های شیمیایی حاوی مقادیر مطلوب ترکیبات داروییفراگونه، با هدف کشف تیپ )مونه(  

نژادی گیاهان دارویی از جمله اهداف مطالعات  شیمیایی فاقد ترکیب یا ترکیبات نامطلوب، انتخاب تیپ شیمیایی مناسب برای به 

 hirtum spp. vulgare Origanum(. مرزنگوش یونانی با نام علمیBernath, 2001باشد )فیتوشیمیایی در گیاهان دارویی و معطر می

مانند کشورهای قبرس، ترکیه و ایتالیا و نواحی کوهستانی  ای شناخته شده و پر مصرف است که در نواحی مدیترانه  یک گیاه ادویه

به    ، یدر طب سنتمرزنگوش یونانی    یونان به سیستم کشت وارد شده است.یونان رویش دارد و اخیرا در برخی از نواحی پست  

ها  زخم  دهنده  ام یو الت  کنندهی  ضدعفون  قه،یو درد شق  گرنیم   ینفس، دارو  ی کننده بدن، ضد تنگ  عنوان آرامبخش، مفرح و گرم 

نیز کاربرد    اشتهایی بیو  ،  غت کبدی، کولیت اولسراتیو، استفرا رفع اختلالا در  این گیاه  (.  Mombeyni et al., 2009)  شودیاستفاده م 

 ی سازصابوندر صنعت    به عنوان طعم دهنده و   ییغذا  ع یصنا  در و عصاره آن    اسانساین گیاه و همچنین  مختلف    یهااز بخش  .دارد

 ک یمشتقات کافئ  درصد(،  5/1تا  5/0)اسانس    حاوی  اهیگ  نیا  (.Skoufogianni et al., 2019)  شودیفاده ماستجهت معطر کردن  

  درصد(،   70تا    40)  کارواکرولگیاه شامل  اسانس    یاصلاجزای  .  باشدیم   نینژیاز جمله نار  دها ییو فلاونو  دیاس  کینیرزمار  ژهیبو  دیاس

از    (. 2009et al.Grevsen ,)  باشد ی( م نیریبا سا  بی )بصورت ترک  مولیت  درصد( و  10تا    5)  منیارتوسا   درصد(،  8تا    1)  ننیگاماترپ 

میکروبی در ترکیبات و  اکسیدان و ضدی و ترپنوییدی است، به عنوان آنتی فنولکه گیاه مرزنگوش یونانی غنی از ترکیبات  آنجایی

با توجه به اهمیت تجاری و اقتصادی، مرزنگوش یونانی اخیرا (.  2009et al. Martino , (گیردداروهای تجاری مورد استفاده قرار می

مورفولوژیکی، فیتوشیمیایی و به ایران وارد شده است. در این مطالعه با وارد کردن و معرفی گیاه به اقلیم شمال تهران، صفات  

 اکسیدانی آن در یک دوره کشت، ارزیابی شده است.ظرفیت آنتی

 هامواد و روش
  کشت مشخصات محل  

های مخصوص نشا کشت و در گلخانه نگهداری  در زمستان در سینی  از شرکت جلیتو خریداری وگیاه مرزنگوش یونانی  بذر   

انتقال و در آنجا کشت گردیدند. گیاهان در  مزرعه تحقیقاتی پژوهشکده گیاهان و مواد اولیه دارویی  شد. نشاها سپس در بهار به  

. خصوصیات ( 1آنالیزهای مورفولوژیکی، عملکردی و فیتوشیمیایی در مرحله گلدهی کامل برداشت شدند )شکل  سال دوم برای  

شد. خصوصیات ادافیکی  ثبت    GPS  شامل طول و عرض جغرافیایی و ارتفاع از سطح دریا توسط دستگاهکشت  توپوگرافی منطقه  

محل کاشت گیاهان    یمترسانتی  30  از  بردارینمونها  فسفر و پتاسیم ب   و عناصر غذایی ماکرو شامل نیتروژن،  pH  ،EC  از قبیل بافت، 

شامل میانگین دمای سالیانه، میانگین حداکثر و حداقل دمای سالیانه و میانگین  ،  آب و هواییثبت شد. مشخصات  مرزنگوش یونانی  

 

1- Introduction 
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کشت   محلانجام آزمایش، تهیه شد.    اسی به منطقههای هواشنساله نزدیکترین ایستگاه  10بارش سالیانه با استفاده از میانگین آمار  

متر، حداقل دمای سالیانه  میلی 5/395متر از سطح دریا و دارای میانگین بارندگی سالیانه  1190در ارتفاع گیاه مرزنگوش یونانی، 

درصد    19درصد شن،    49. بافت خاک محل کشت لومی و دارای  بوددرجه    91/22و حداکثر دمای سالانه    سلسیوسدرجه    33/13

گرم بر  میلی 26/0دسی زیمنس بر متر مشاهده شد. مقدار نیتروژن خاک    71/0. هدایت الکتریکی  بوددرصد سیلت    32رس و  

ری به کار گرفته شده  . سیستم آبیا(1)جدول    گرم بر کیلوگرم بودمیلی  5/66گرم بر کیلوگرم و فسفر  میلی  350کیلوگرم، پتاسیم

  ای بود.نیز سیستم آبیاری قطره

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 .(B)و در مرحله گلدهی کامل    (A)گیاه مرزنگوش یونانی کشت شده در شمال تهران در مرحله رشد رویشی      -1شکل  
Fig 1. Greek marjoram plant cultivated in the north of Tehran in vegetative growth stage (A) and in full flowering 

stage (B). 

 

 گیری صفات مورفولوژیکی و عملکردی اندازه

پژوهشکده گیاهان و    . یک نمونه در هرباریومندشد  برداشتبوته در مرحله گلدهی   10تعداد   کی،مورفولوژی  صفات  برای ارزیابی 

  بوته،ثبت گردید. صفات مورفولوژیکی شامل ارتفاع    2673  تایید و با شماره هرباریومیمواد اولیه دارویی دانشگاه شهید بهشتی  

های  تراکم کرک  ،طول و عرض برگ، طول دمبرگ، قطر گل، طول دمگل، وزن تر و خشک بوته و نسبت وزن تر به وزن خشک بوته

غده و  روزنه،  ایپوششی  هکتار  تراکم  در  گیاه  عملکرد  ب  گیریاندازه  و  توسط شد.  گیاه  روزنه  و  کرک  به  مربوط  صفات  ررسی 

متر  میلی  01/0ها به کمک خط کش و کولیس با دقت  ی مربوط به طول و عرض انداممیکروسکوپ نوری انجام شد. صفات کمّ

در مرحله گلدهی کامل    گیاه  هوایی  اندام.  گیری شد. در مورد صفات وزنی از ترازوی نیمه حساس با دو رقم اعشار استفاده شداندازه

 خشک شدند و برای آنالیز فیتوشیمیایی مورد استفاده قرار گرفتند.  سلسیوسدرجه  25شرایط سایه با دمای برداشت شده، در 

 جداسازی و آنالیز اسانس 

از دستگاه  گرم( پودر شده و اسانس آن    30)گیاه  اندام هوایی خشک شده    کلونجر بر اساس به روش تقطیر آب با استفاده 

  شده  آوریاسانس جمعهای  نمونه.  جدا شد سه تکرار  در  به مدت سه ساعت   (British Pharmacopoeia, 1993)   فارماکوپه بریتانیا 

( نگهداری شدند. درصد  سلسیوسدرجه    -18 تا زمان آنالیز درون فریزر )دمایه و  با استفاده از سولفات سدیم بدون آب، خشک شد

آنالیز نمونه   .%(، محاسبه گردیدw-wوزنی )  -صورت وزنیاسانس به   از دستگاه گاز کروماتوگراف ترموکوئست برای  های اسانس 

مجهز به ستون کاپیلاری از نوع   ،( فینیگنMass spectrometry( متصل به طیف سنج جرمی )Thermoquest-Finniganفینیگن )

DB-5    250میکرومتر استفاده شد. دمای محفظه تزریق    25/0میلی متر و ضخامت لایه نازک    25/0متر و قطر داخلی    60بطول  

B A 
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بر دقیقه افزایش مییابد    سلسیوسدرجه    5با سرعت    سلسیوس  250 تا درجه  سلسیوسدرجه    60و دمای آون از    سلسیوسدرجه  

لیتر بر دقیقه، انرژی میلی  1/1  جریان نگه داشته میشود. از گاز حامل هلیوم با سرعت    سلسیوسدرجه    250دقیقه در    10و بمدت  

   استفاده گردید. 456تا  43الکترون ولت و ناحیه جرمی از  70یونیزاسیون 

اسانس،    دهنده  تشکیل  ترکیبات  از  یک  هر  درصد  تعیین  بهنمونه برای  اسانس،  گاز  های   Gas)  کروماتوگرافی  دستگاه 

chromatography, GC  دتکتور یونیزاسیون شعله( ترموکوئست فینیگن مجهز به  (FID  )Flame ionization detector   دارای ستون

درجه    250میکرومتر، دمای محفظه تزریق    25/0متر و ضخامت لایه نازک  میلی  25/0متر و قطر داخلی    30بطول    DB-5کاپیلاری  

دقیقه نگه   10بر دقیقه،    سلسیوسدرجه    4با سرعت افزایش    سلسیوس درجه    250تا    سلسیوسدرجه    60، دمای آون از  سلسیوس

لیتر بر میلی  1/1، گاز حامل نیتروژن با سرعت جریان  سلسیوسدرجه    300دتکتور    ی، دماسلسیوسدرجه    250داشتن در دمای

به روش نرمال    ، در کروماتوگرام دستگاه  هر یک از ترکیباتشده و با توجه به سطح زیر منحنی    تزریق  1:50دقیقه، نسبت توزیع  

آمد. شناسایی ترکیبات اسانس نیز با استفاده از    دستبه  ، محتوای هر یک از ترکیباتکردن سطح و نادیده گرفتن ضرایب پاسخ

کیبات  طیفها با تر  ( مطالعه طیف های جرمی و مقایسه اینRetention index)   پارامترهای مختلف از قبیل زمان و شاخص بازداری

گازکروماتوگرافی دستگاه  رایانه  کتابخانه  در  موجود  اطلاعات  و  افزار    - استاندارد  نرم  جرمیتوسط  سنج    Xcaliburطیف 

   (.Adams, 2017) ( انجام شد1998-2000محصول فینیگن2/1نسخه)

 گیری و ارزیابی صفات فیتوشیمیایی آن عصاره

دقیقه در   30به مدت    غوطه ور شده و  لیتر متانولمیلی  10شده در    پودرمیلی گرم از نمونه گیاهی    200  ،جهت تهیه عصاره 

اولتراسونیک  الماسونیک  1حمام  الما آلمان  47822  دی-مدل  اتاق قرار گرفت.    2سینجن اچ تی دبلیو ، ساخت شرکت  در دمای 

دور در دقیقه قرار گرفت.    4000دقیقه با سرعت    10، به مدت  R5702پس عصاره متانولی در دستگاه سانتریفیوژ یخچال دار مدل  س

 Kamtekar et)  و تا زمان آنالیز در یخچال نگهداری شد  ههای تیره مخصوص عصاره منتقل شدبه شیشه  روشناورپس محلول  س

al., 2014 .) 

  و فلاوئونید کل  فنولگیری اندازه

ساخت شرکت بیوتک   2از دستگاه پاورویو اچ تی میکروپلیت اسپکتوفوتومتر مدل ایکس اس  ،کل  فنولبرای سنجش محتوی  

محتوی کلی ترکیبات فنولی   آمریکا و سیستم پردازش اطلاعات کامپیوتری با نرم افزار جن دیتا آنالایزز مورد استفاده قرار گرفت.

از نمونه مورد   میکرولیتر  25اساس  بر این    تخمین زده شد.  Folin Ciaocalteus Reagent  (FCRدر عصاره گیاه بر اساس واکنشگر )

درصد کربنات   5/7میکرولیتر از محلول    100( مخلوط و به دنبال آن  10  به  1)  FCRمیکرولیتر محلول رقیق شده    125با    آزمایش

ها پس از دو ساعت در طول  ( به مخلوط اضافه شد. پلیت توسط فویل آلومینیومی پوشانده شد و جذب محلول3CO2Naسدیم )

شد. به همین منظور   گیریاندازهتوسط دستگاه خوانده شد. میزان ترکیبات فنول کل گیاه معادل گالیک اسید    نانومتر  760موج  

پی پی ام( از گالیک اسید در متانول تهیه و منحنی استاندارد با نرم افزار اکسل  200-10مختلف )های  منحنی استاندارد از غلظت

از نمونه مد. جذبآ  دستبه   y=ax+bرسم گردید. سپس معادله خط   )غلظت(   xقرار داده شد و    yها به جای  های خوانده شده 

برای سنجش فلاونوئیدها استفاده شد.    AlCl)3(  گر کلرید آلومینیومدر این روش از واکنش (. 2014et al.Kamtekar ,)آمد    دستبه

درصد    5میکرولیتر از محلول    5/7  میکرولیتر آب مقطر و   100میکرولیتر از نمونه مورد آزمایش به ترتیب    25به همین منظور به  

کرولیتر می  100درصد و    10میکرولیتر آلومینیوم کلرید    5/7،  دقیقه انکوباسیون  6( اضافه شد. بعد از گذشت  No2Naنیتریت سدیم )

میکرولیتر آب مقطر به هر چاهک اضافه شد. پلیت توسط فویل آلومینیومی پوشانده    10درصد و    4(  NaOHسدیم هیدروکسید )

از ترکیب فلاونوئیدی    خوانده شد.  3گر الایزاتوسط دستگاه قرائت  نانومتر  510دقیقه در طول موج    15  ها پس ازشد و جذب محلول

پی پی ام( از    250-10های مختلف )منحنی استاندارد استفاده شد. به همین منظور منحنی استاندارد غلظتروتین برای رسم  

های  آمد. جذب  دستبه  y=ax+bدر متانول تهیه و منحنی استاندارد با نرم افزار اکسل رسم گردید. سپس معادله خط    کوئرستین

 (.  2014et al.Kamtekar ,آمد )  دستبه)غلظت(  xقرار داده شد و   yها به جای خوانده شده از نمونه

 

 

1- Ultrasonic                                                            2- Elma Germany                                                             3- ELISA  
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 گیری مقدار رزمارینیک اسید اندازه

  PDAساخت آمریکا، مجهز به دتکتور    Waters 2695مدل  HPLC  از دستگاه   جهت جداسازی و تعیین مقدار رزمارینیک اسید 

، Aفاز متحرک شامل محلول   .استفاده شد  Millennium32میکرومتر و نرم افزار    3/ 5میلیمتر و    150×6/4، با ابعاد  18Cو ستون  

درصد تری فلورو   02/0، متانول همراه با  B( و محلول  TFAدرصد تری فلورو استیک اسید )  02/0آب اچ پی ال سی همراه با  

نانومتر   400تا    195، طول موج  سلسیوسدرجه   25میلی لیتر بر دقیقه، دما    5/0استیک اسید بود. سرعت جریان حلال در ستون  

،  50،  25،  1های  ی، غلظتگیری کمّمیکرولیتر بود. به منظور رسم منحنی کالیبراسیون برای اندازه   20مقدار نمونه تزریق شده  و  

پی پی ام از استاندارد رزمارینیک اسید در متانول تهیه گردید و هر کدام طبق روش بهینه شده در سه تکرار به ستون   200و    100

18C    تزریق شد. مساحت پیک غلظت های استاندارد حساب شد و منحنی استاندارد با نرم افزار اکسل رسم گردید. سپس معادله

 . آمد دستبه)غلظت(  xقرار داده شد و  yها به جای ده از نمونهآمد. مساحت پیک خوانده ش دستبه  y=ax+bخط 

 اکسیدانیسنجش ظرفیت آنتی

دستگاه پاورویو اچ تی میکروپلیت اسپکتوفوتومتر استفاده شد، در  و  DPPHاکسیدانی از روش جهت اندازه گیری ظرفیت آنتی  

ها کاهش یافته و به رنگ زرد تبدیل  اکسیدان نانومتر، توسط آنتی  517در طول موج    DPPHاین روش رنگ ارغوانی رادیکال آزاد  

Brand-)   باشداکسیدان مربوط میتوسط آنتیاندازی رادیکال آزاد  رنگ شدن این ترکیب بیانگر قدرت به دامشود. درجه بیمی

, 1995et al.Williams .) 

گرم عصاره است که قادر  بیانگر مقدار میلی  50ICنیز استفاده شد.    50ICبرای بررسی بهتر فعالیت آنتی رادیکالی عصاره از شاخص  

. برای محاسبه آن ابتدا نموداری از ( 2004et al.Kulisic ,)  باشدموجود در محیط می  DPPHهای  درصد از رادیکال  50به حذف  

باقیمانده رسم نموده و با توجه به نمودار حاصل و به صورت ترسیمی غلظتی از    DPPHرابطه میان مقادیر غلظت عصاره و درصد  

نسبت معکوس    50ICست که شاخص  شود. لازم به ذکر اهای آزاد را خنثی بکند، تعیین میدرصد رادیکال  50عصاره را که قادر است  

 به عنوان استاندارد استفاده گردید.  BHT همچنین ترکیببا فعالیت آنتی اکسیدانی اسانس یا عصاره دارد.  

 آماری   واکاوی

نرم افزار اکسل برای رسم نمودارها از  همچنین   آمد.  دستبه  16نسخه    Minitabضریب همبستگی پیرسون توسط نرم افزار   

 .شد استفاده

 نتایج و بحث 

 محل کشت    اکولوژیکیشخصات  م 

بود. نتایج کشت مرزنگوش یونانی در   سلسیوسدرجه  3/17محل کشت این گیاه در این پژوهش دارای میانگین دمای سالانه  

  33درجه و بالای    4باشد و دمای زیر  می   سلسیوسدرجه    22تا    18یونان نشان داده است که دمای بهینه برای رشد این گیاه  

غنی  های  (. همچنین گزارش شده است این گیاه از خاکSkoufogianni et al., 2019) کندرشد گیاه را محدود می  سلسیوسدرجه  

در این مطالعه   (.Skoufogianni et al., 2019می باشد )   8/6بهینه برای این گیاه    pHهای فقیر آهکی قابلیت رشد دارد و  تا خاک

دهد و  کند. بیان شده است که این گیاه نقاط آفتابی را ترجیح مینیز به خوبی رشد می  = pH)8/7بالاتر ) pHمشخص شد که در 

(. ارتفاع محل کشت این گیاه در این پژوهش   Sotiropoulou, 2013 &Karamanosکند )از سطح دریا رشد می  متر  1500تا ارتفاع  

( که  2017et al.Sarrou ,درصد گزارش شده است )  2/8تا    1/1متر بود. همچنین مقدار درصد اسانس برای این گیاه بین    1190

اگرچه مواد مؤثره   آمد.  دستبهدرصد  5/1با توجه به شرایط محیطی محل کشت این گیاه در این پژوهش، حداکثر درصد اسانس 

طور بارزی تحت تأثیر عوامل محیطی قرار  شوند ولی ساخت آنها بهگیاهان دارویی اساساً با هدایت فرایندهای ژنتیکی ساخته می

ترکیب و ساختار    .گردد مقدار و کیفیت مواد مؤثره آنها می  و  عوامل سبب تغییر در رشد گیاهان دارویی گیرد. به طوریکه این  می

گیاهی تا حد زیادی تحت کنترل و تاثیر عوامل محیطی قرار دارد. در حقیقت این عوامل موجب استقرار انواع مختلف    هر جامعه

کیفی در رشد و نمو گیاهان تاثیر دارند.    ی وعوامل آب و هوایی به صورت کمّ د.شونهای گیاهی در زیستگاه های متفاوت میگونه

در رشد یا عدم رشد گیاه شده، میزان محصول را به اندازه قابل توجهی تغییر می دهند و  ی باعث تسریع  به طوری که از نظر کمّ

کند. عامل به وجود آمدن  به صورت کیفی نیز محیط را برای توسعه تعدادی از گیاهان، مساعد تر ساخته، برای برخی محدود تر می
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رافیایی است که باعث تغییرات درجه حرارت شده که این امر، بر  ها، تغییرات ارتفاع از سطح دریا یا تغییرات عرض جغاین اختلاف

 .شروع و طول دوره رشد گیاهان، تاثیر مستقیم خواهد داشت

 . های ادافیکی محل کشت مرزنگوش یونانیشرایط جغرافیایی و ویژگی -1جدول 
Table 1. Climatic conditions and soil characteristics of the O. vulgare spp. hirtum cultivation site. 

 عرض جغرافیایی 
    Latitude (N) 

35°48'20.6" 

هوایی   و  آب  و  هواشناسی  شرایط  

 
Meteorological and climatic conditions 

 طول جغرافیایی 
 Longitude (E) 

51°23'35.3" 

 ارتفاع 
   Altitude (m) 

1190 

 میانگین دمای سالانه 
  Mean annual temperature (°C) 17.3 

  میانگین حداقل دمای سالانه
Average minimum annual temperature (°C) 

13.3 

 میانگین حداکثر دمای سالانه 
Average maximum annual temperature (°C) 

22.9 

 میانگین بارش سالانه 

Mean Annual Precipitation (mm year
-1

) 
395.5 

 

 مشخصات ادافیکی 
Edaphological characteristics 

 نیتروژن کل 
  Ntotal (%) 0.26 

 

 فسفر
  Pava (ppm) 66.5 

پتاسیم     
 Kava (ppm)   350 

 واکنش شیمیایی عصاره اشباع 

  pH 8.7 

ی عصاره اشباعشور   

  EC (ds m
-1

) 0.71 

کربن آلی   

OC (%) 2.04 

شن    
 Sand (%) 49 

سیلت    

 Silt (%) 32 

رس    
 Clay (%) 19 

بافت     
Texture Loamy 

 

 صفات مورفولوژیکی 

ارتفاع بوته    که  نشان داد  گیری صفات مورفولوژیکیاندازهنتایج    متر،  سانتی  5/2متر، میانگین طول برگ  سانتی  55میانگین 

متر و میانگین طول دمگل  میلی  5/0متر، میانگین قطر گل  میلی  75/0متر، میانگین طول دمبرگ  سانتی  75/1میانگین عرض برگ  

گرم و نسبت   33/138گرم، وزن خشک بوته    350گیری شده برای وزن تر بوته  متر است. همچنین میانگین صفات اندازهسانتی  3/0

بوته در متر مربع در  6های مرزنگوش یونانی در واحد سطح . تراکم بوته(2)جدول  درصد بود 53/2آن  وزن تر بوته به وزن خشک
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عملکرد  با توجه به نتایج،    های دوم و سوم رویش خود است.ای و گسترده این گیاه در سالپهنظر گرفته شده بود که مناسب رشد ک

های  نشان داد تراکم کرک  یونانی  بررسی صفات اپیدرم برگ گیاه مرزنگوش شد.  گیریدر هکتار اندازه  یلوگرمک  8/2899  این گیاه 

و    9/60  و   7/24  ای تحتانی و فوقانی به ترتیبهای غده، تراکم کرک3/373و    45/470  پوششی سطح تحتانی و فوقانی به ترتیب

ها نشان داده است که میانگین (. گزارش 2بود )جدول  متر مربع  در میلی  6/1565و    8/3663تحتانی و فوقانی به ترتیب  تراکم روزنه  

همچون ارتفاع گیاه،    یبررسی صفات مورفولوژیک(.  Skoufogianni et al., 2019)  تن در هکتار است  سه  تا  یک  محصول  عملکرد

های گیاهی مفید بوده و ابزاری برای بررسی  پراکندگی کرک و روزنه در مدیریت ژرم پلاسمعملکردی و همچنین  -های برگیویژگی

ها تحت تاثیر عوامل مختلفی نظیر نوع  . رشد و عملکرد گیاهان در اکوسیستممیزان اثرگذاری محیط بر گیاه و نحوه پاسخ آن است

بررسی وجود .  تواند اثر بسزایی بر عملکرد محصولات داشته باشدگونه گیاهی و اقلیم منطقه قرار دارد که هریک از این عوامل می

در این مطالعه تراکم  . های مختلف برخوردار استای در تشخیص گونه های مختلف گیاه از اهمیت ویژهیا فقدان کرک روی قسمت

کم  ا( گزارش کردند که ابعاد و تر2012چاپلاق پریدی و همکاران ) کرک در سطح زیرین و فوقانی برگ مورد بررسی قرار گرفت.

،  )orientalis Capris)  های این مطالعه در مورد گونه لوربوده و متغیر است، یافته  یکرک در ارتباط مستقیم با شرایط اکولوژیک

های بلند با تراکم  کرک )betulus Carpinus(  های ممرزهای بسیار ریز با تراکم بالا در سطح دمبرگ و پشت برگ، در گونهکرک

تر در صفات  های متراکم با ابعاد کوتاه( حالت بینابینی را تایید کرده است. کرکCapris schuschaensisپایین و در مورد کچف ) 

 .د ارریختی برگ، در جهت سازگاری گیاه به شرایط محیطی اهمیت د

 . کشت شده در شمال تهران گیری شده گیاه مرزنگوش یونانیبرخی از صفات مورفولوژیک اندازه -2جدول
Table 2. Some of the measured morphological traits of cultivated O.vulgare spp. hirtum in the north of Tehran. 

 میانگین 
Mean 

 صفات 

Traits 
 میانگین 
Mean 

 صفات 
Traits 

 نسبت وزن تر به وزن خشک   0.94 ± 4.34

Fresh weight dry weight
-1

  

 ارتفاع بوته   2.41 ± 55

Plant height (cm) 

470.45 ± 11.45 

 تراکم کرک پوششی تحتانی  
Non-glandular trichome density in under layer (Number per 

mm2) 

 طول برگ   0.22 ± 2.5

Leaf length (cm) 

373.31 ± 9.64 

 فوقانی   تراکم کرک پوششی

Non-glandular trichome density in upper layer (Number per 

mm2) 

 عرض برگ   0.19 ± 1.75
Leaf width (cm) 

24.70 ± 2.44 

ای تحتانی  تراکم کرک غده  
Glandular trichome density in under layer (Number per 

mm2) 

 طول دمبرگ  0.03 ± 0.75

Petiole length (mm) 

60.99 ± 5.71 

ای فوقانی تراکم کرک غده  

Glandular trichome density in upper layer (Number per 

mm2) 

 قطر گل   0.02 ± 0.5

Flower diameter (mm) 

3663.80 ± 88.9 
تحتانی   تراکم روزنه   

Stomatal density in under layer (Number per mm2) 

 طول دمگل   0.01 ± 0.3

Pedicle length (cm)   

1565.64 ± 75.6 
   تراکم روزنه فوقانی 

Stomatal density in upper layer (Number per mm2) 

 وزن تر بوته   8.72 ± 210
Plant fresh weight (g) 

2899.8± 65.81 
 عملکرد گیاه  

Plant yield (Kg ha
-1

) 

 وزن خشک بوته  2.92 ± 48.33
Plant dry weight (g) 

 

و    Kofidis  در پژوهشی،   .بیشتر از سطح فوقانی آن است  ، نتایج ما در این پژوهش نشان داد تراکم کرک در سطح زیرین برگ 

کند و نسبت به زیرگونه متر( رشد می 200تری در یونان )که در ارتفاعات پایین مرزنگوش یونانی ( گزارش کردند 2003همکاران )

ای سپری های غدهمتر رشد دارد دارای تراکم بالاتری از کرک  1760که در ارتفاعات  (O. vulgare spp. vulgare)دیگر مرزنگوش  

 .  اندگونه وولگار گزارش کرده های پوششی در زیرتری از روزنه و کرکبیشاست؛ این در حالیست که آنها تعداد 

خشکی،    شوری،  کربن، تنش گرمایی، اکسیدکه پاسخ تراکم روزنه به عوامل مختلف محیطی مانند غلظت دی  استمشخص شده   

که کمبود آب منجر به افزایش تراکم    ه استنتایج نشان داد  (. 2007et al.Yang ,)تغییرات بارندگی و تراکم گیاهی بستگی دارد  
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افزایش دی  .( 2014et al.Boughalleb ,شود )روزنه می با  تراکم روزنه ای  با  کربن کاهش میاکسیدهمچنین  مقایسه  یابد و در 

(. Givnish, 1988ای بالاتری دارند )هایی که در معرض خورشید هستند، تراکم روزنهبرگ های توسعه یافته در شدت نور کم،برگ

دانستن چگونگی پراکندگی روزنه در سطح برگ )یک یا هر دو   ، دهدیای را تحت تاثیر قرار متغییرات در تراکم روزنه، اندازه روزنه

کربن جهت تثبیت کربن و همچنین انتقال گرمای حاصل از تعرق دارای اهمیت اکسیدطرف برگ( به دلیل تاثیر در انتشار گاز دی

اروپایی در کشور ایتالیا نشان داد که این صفت با عوامل های برگ گونه راش  ها روی تراکم روزنهتحقیق در زمینه اثر رویشگاه.  است

بررسی همبستگی بین خصوصیات روزنه راش شرقی و .  ( 2005et al.Bussotti ,داری داشتند )دما و بارندگی، همبستگی معنی

ین دو عامل وجود دارد.  عوامل اقلیمی شامل دما و بارندگی و همچنین ارتفاع از سطح دریا نشان داد که ارتباط معنی داری بین ا

تراکم   روزنه بسته و باز، طول سلول محافظ روزنه، تراکم کل و  تبه طوری که با افزایش بارندگی در مناطق مورد مطالعه، مساح

 l.et aSaeedi ,) یابدروزنه باز و بسته افزایش یافت. ولی با افزایش ارتفاع از سطح دریا، تراکم کل و تراکم روزنه بسته کاهش می

هایی  های مختلف بوده و گونهی سازگاری به رویشگاهیک گونه گیاهی نشانه  کیشکال زیستی گیاهان و گوناگونی مورفولوژیاَ  (.2015

های  دهند. این ویژگی اهمیت به سزایی در برنامهای را نیز نشان میبیشتری دارند، سازگاری قابل ملاحظه  کیکه گوناگونی مورفولوژی

 . ترویجی، اصلاحی و حفاظت ژنتیکی دارد

 اسانس یمیاییش  یباتترک  و  بازده

بود. در مورد این گیاه گزارش    درصد  5/1  کامل  گلدهیگیاه مرزنگوش یونانی در منطقه شمال تهران، در مرحله    اسانس  محتوای 

 ,.Skoufogianni et al)داری بین میزان اسانس و عملکرد اسانس در طول دوره گلدهی وجود ندارد  شده است که اختلاف معنی

سیمن به ترتیب با  -ترپینن و پارا-ترکیب در اسانس این گیاه شناسایی شد که ترکیبات کارواکرول، گاما  14در مجموع   (.2019

بندی ترکیبات نیز، اسانس  از نظر گروه  .بیشترین مقدار ترکیبات اسانس را به خود اختصاص دادند  درصد  9/6و    7/12،  71مقادیر  

 (. 3( بود )جدول %5/25های هیدروکربنه )( و مونوترپن %4/73های اکسیژنه )مورد مطالعه غنی از مونوترپن

شان، در صنعت داروسازی و همچنین  کارواکرول در اسانسجنس مرزنگوش به دلیل داشتن مقدار قابل توجهی تیمول و  گیاهان   

بازده اسانس مرزنگوش  Negi  (2012)و    Rainaدر پژوهشی،  (. 2019et al.Skoufogianni ,ای دارند )به عنوان ادویه استفاده گسترده

 90/6درصد(، کارواکرول )  92/33تیمول )درصد بیان کردند. آنها ترکیبات اصلی اسانس را   25/0آوری شده از هند را  یونانی جمع

درصد( گزارش کردند. مقدار تیمول و کارواکرولِ اسانس گیاه در مناطق    99/11سیمن )-درصد( و پارا  67/17ترپینن )-درصد(، گاما 

مرزنگوش آمده از گیاه    دستبهآنالیز اسانس   (. 2000et al.Mastelić ,درصد گزارش شده است )  6/24و    3/49ای به ترتیب  مدیترانه

ترپینئول و لینالیل -آوری شده بود سه تیپ شیمیایی مختلف کارواکرول/تیمول، تیمول/آلفاکه از مناطق جنوبی ایتالیا جمع یونانی 

خواص  ترکیبات اسانس موجود در این گیاه به دلیل فعالیت بیولوژیکی بالا و  (. 2009et al.Martino ,استات/ لینالول را نشان داد )

 آنتی اکسیدان بسیار با اهمیت هستند.

 اسید  رزمارینیک  و  کل  فلاونوئید  کل،  فنول  محتوای 

مرحله گلدهی  در  در گیاه مرزنگوش یونانی کاشته در منطقه شمال تهران  رزمارینیک اسید    کل و  ، فلاونوئید کل  فنولمحتوای   

ترتیب    کامل اسیدگرم  میلی  34/29به    37/13و    خشک  گرم وزنبر  کوئرستین  گرم  میلی  42/21گرم وزن خشک،  بر    گالیک 

 گیری شد.  اندازهماده خشک گرم گرم بر  میلی

بررسی مقدار فنول و فلاونوئید مرزنگوش یونانی کشت شده در نواحی سرد در مراحل مختلف فنولوژیکی نشان داد که مقدار   

گرم بر گرم ماده خشک در سال  میلی   5/51تا    4/23گرم ماده خشک در سال اول و از  گرم بر  میلی  1/10تا    4/1اسیدهای فنولی از  

گرم  میلی  4/12تا    9/8گرم بر گرم ماده خشک در سال اول و از  میلی  7/7تا    8/4دوم متغیر بود. همچنین آنها مقدار فلاونوئید را از  

دار فلاونوئید را در مرحله گلدهی کامل و بیشترین مقدار فنول را بر گرم ماده خشک در سال دوم متغیر دانستند. آنها بیشترین مق

درصد گلها باز شده بود، مشاهده کردند. مقدار رزمارینیک اسید در سال اول    20-10در مرحله نزدیک به گلدهی کامل زمانی که  

 et al.Grevsen ,)   م افزایش یافتدرصد در سال دو  5/3درصد وزن خشک در سال اول متغیر بود که این مقدار به    2/0تا    1/0از  

های مختلف برای استخراج فنول کل در گیاه مرزنگوش یونانی بالاترین مقدار فنول ای دیگر، در بررسی حلال. در مطالعه(2009

گرم  میلی  4/227گرم گالیک اسید بر گرم وزن خشک( و به دنبال آن حلال متانول )میلی  9/361کل با استفاده از حلال آب )

دست آمد. همچنین بالاترین میزان گرم گالیک اسید بر گرم وزن خشک( به میلی   1/217ول )گالیک اسید بر گرم وزن خشک( و اتان
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 .(Karaboduk et al., 2014) دست آمد در استخراج بوسیله آب به  گرم کوئرستین بر گرم وزن خشک(میلی 9/111فلاونوئید کل )

محتوای  بیشترین    د که، مشخص شه استمرزنگوش وحشی انجام گرفتگیاه  کل در  در پژوهشی که روی میزان فنول و فلاونوئید  

(. افزایش محتوای Sellami et al., 2009بود )  میلی گرم بر گرم وزن خشک 83/6و معادل  در مرحله بعد از رشد رویشی  فنول کل 

مل بیماریزا و جذب حشرات  تواند با نقش زیست محیطی مانند افزایش دفاع علیه عوادر مرحله گلدهی کامل میکل  فلاونوئید  

 (. Langenheim, 1994گرده افشان مرتبط باشد )

 

 ترکیبات اسانس گیاه مرزنگوش یونانی کشت شده در شمال تهران در مرحله گلدهی کامل  -3جدول 

Table 3. Essential oil composition of cultivated Origanum vulgare spp. hirtum in the north of Tehran 

 ردیف 

No. 

 نام ترکیبات 

Compounds 

CRIa LRIb  درصد ترکیبات 

Content (%) 
1 α-Thujene 928 924 0.8 

2 α-Pinene 937 932 0.4 

3 Camphene 950 946 0.8 

4 β-Pinene 980 974 0.1 

5 Myrcene 999 988 1.8 

6 α-Phellanderene 1005 1002 0.3 

7 α-Terpinene 1015 1014 1.5 

8 ρ-Cymene 1025 1020 6.9 

9 (Z)-β-Ocimene 1044 1032 0.2 

10 γ-Terpinene 1059 1054 12.7 

11 α-Terpineol 1189 1186 1.0 

12 Carvacrol methyl ether 1252 1241 1.4 

13 Carvacrol 1300 1298 71.0 

14 E-Caryophyllene 1425 1417 0.9 

 Monoterpene hydrocarbons   25.5 

 Oxygenated monoterpenes   73.4 

 Sesquiterpene hydrocarbons   0.9 

 Total identified (%)   99.8 

 Essential oil content (% w w
-1

)   1.50 
aCRI, calculated retention index (RI), bLRI, literature RI, retention indices determined in the present work relative to n-

alkanes C6-C24 on DB-5 column 

  

 فعالیت آنتی اکسیدانی عصاره گیاه

آنتی  فعالیت  بررسی  از  نتایج  یونانی در منطقه مورد مطالعه  عصاره مرزنگوش  داد که  نشان   50IC  11/99شاخص  اکسیدانی 

 et al.Lagouri ,اکسیدانی قوی این گیاه گزارش شده است )در مطالعات قبلی خاصیت آنتی  .برخوردار است  لیترمیکروگرم بر میلی

در این مطالعه، آنالیز  بود.    64/11معادل    50ICبه عنوان آنتی اکسیدانت استاندارد دارای شاخص    BHTهمچنین ترکیب  (.  1993

ای تحتانی با بازده اسانس وجود دارد. همچنین همبستگی پیرسون نشان داد که همبستگی مثبت معنی داری بین تراکم کرک غده

ی  فنولاکسیدانی ترکیبات  وجود داشت که تایید کننده فعالیت آنتی  50ICکل و شاخص    فنولهمبستگی منفی معناداری بین مقدار  

ارتباط   (Origanum)مرزنگوش    های غدهای و مقدار اسانس در گیاهان مختلف جنسکه بین تراکم کرک  مشخص شده استاست.  

 (.  1985et al.Werker ,داری وجود دارد )  مثبت معنی
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( در گیاه مرزنگوش  50IC( و فعالیت آنتی اکسیدانی )RAC(، محتوای رزمارینیک اسید )TFC(، فلاونوئید کل )TPCکل )  فنولمقادیر    -2شکل  

 . یونانی کشت شده در شمال تهران
Fig 2. Total phenolics (TPC), total flavonoids (TFC), rosmarinic acid content (RAC) and antioxidant activity (IC50) 

of Greek marjoram cultivated in the north of Tehran. 

 

اکسیدانی قابل توجهی  ی و فلاونوئیدی از خاصیت آنتیفنولهای قبلی نشان داده است که عصاره گیاهان غنی از ترکیبات  گزارش  

های مختلف  اکسیدانی اسانس جمعیتهای آنتی  و فعالیت  ترکیبات تشکیل دهنده(  2013و همکاران )  Pirbaloutiبرخوردار هستند.  

درمنه را در دو مرحله رشدی بررسی نمودند و گزارش کردند که خاصیت آنتی اکسیدانی این گیاه در مرحله پیش از گلدهی بیشتر  

قوی و  اکسیدان    خاصیت آنتی  موجود در اسانس مرزنگوش دارایترکیبات فنولی مانند تیمول و کارواکرول    باشد.از فاز زایشی می

های  اکسیدانی از طریق پاکسازی رادیکالگیری خاصیت آنتیاندازه(. Ruberto and Baratta, 2000) دباشنفعالیت مهار رادیکال می

های آزاد بوده و قدرت های گیاهی بومادران در مراحل مختلف رشد دارای توانایی پاکسازی رادیکالکه عصاره   ه استآزاد، نشان داد

 (. Nagendrappa, 2005) دار با فلاونوئید کل داردبازدارندگی آنها ارتباط مثبت معنی

می  شناخته  قوی  اکسیدانی  آنتی  خاصیت  با  ترکیباتی  عنوان  به  لینالول  و  گاماترپینن  کارواکرول،  تیمول،  شوند ترکیبات 

(Ruberto and Baratta, 2000  .)  معمولی، ترکیبات اصلی اسانس کارواکرول، بتا فنچیل الکل، در مطالعه دیگری روی مرزنگوش

ی و بیشترین فنولگیری با آب داغ دارای بالاترین ترکیبات همچنین آنها بیان کردند که عصاره تیمول و گاما ترپینن معرفی شدند.

 (.  2013et al.Teixeira ,) اکسدانی بودخاصیت آنتی

بیولوژیکی بسیار مهم این گیاه و مقدار بالای ترکیبات مهمی چون رزمارینیک اسید در عصاره و کارواکرول با توجه به خواص   

تواند در توسعه  در اسانس، و خصوصیات مطلوب مورفولوژیکی گیاه کشت شده در شرایط آب و هوایی شمال تهران، این نتایج می

 غذایی مورد توجه قرار گیرد.  کشت گیاه و استفاده تجاری از آن در صنایع دارویی و

 گیرینتیجه 
آنتی  بالا و خواص  بیولوژیکی  به دلیل فعالیت  یونانی  اسانس موجود در گیاه مرزنگوش  اهمیت  ترکیبات  با  اکسیدانی، بسیار 

ی  فنولهستند. کشت این گیاه در شمال تهران نشان داد که ترکیب غالب اسانس آن در این منطقه، کارواکرول است که یک ترکیب  

درصد( از این گیاه در مرحله    5/1باشد. همچنین درصد اسانس نسبتا بالایی )های دارویی و غذایی میشناخته شده در فراورده

کامل  گلده  اسید    دستبهی  رزمارینیک  مقدار  ماده خشکمیلی  37/13آمد.  بر  مقدار    گرم  همچنین  رابطه    فنولبود.  بالا  کل 

اکسیدانی قوی این گیاه داشت. این گیاه قدرت سازگاری بالایی با شرایط محیطی شمال تهران نشان داد  مستقیمی با فعالیت آنتی

 برداری قرار گیرد.توان در سطح وسیع مورد کشت و کار و بهرهقتصادی آن میرسد با توجه به اهمیت او به نظر می
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 تشکر و قدردانی 
و   پژوهشاین    مقاله، کمال تشکر  نویسندگان  است که  انجام شده  بهشتی  دانشگاه شهید  پژوهشی  معاونت  مالی  با حمایت 

قدردانی را ابراز می نمایند. همچنین از آقایان محمد فتحی و مهندس حمید احدی به ترتیب جهت همکاری در آماده سازی محل  

 یم.  نمائکشت و آنالیزهای فیتوشیمیایی تشکر و قدردانی می
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 Greek marjoram (Origanum vulgare L. spp. hirtum) is a well-known aromatic plant belongs 

to the Lamiaceae family which is widely used in pharmaceutical, food, and cosmetic industries. 

Due to the economic importance of the plant, in the present study, morphological, phytochemical 

and antioxidant capacity of the plant were evaluated through the introducing of the plant to the 

climate of northern Tehran. According to the results, the mean plant height, leaf length, leaf 

width and pedicle length were 55, 2.5, 1.75 and 0.3 cm, respectively. Also, the average measured 

traits for plant fresh weight were 350 g, plant dry weight was 138.33 g and the ratio of plant fresh 

weight to dry weight was 2.53%. The yield of the plant in second year was 2899.8 kg ha-1. The 

essential oil content of the plant at full flowering stage was 1.5%. Carvacrol (71.0 %), γ-terpinene 

(12.7 %) and ρ-cymene (6.9%) were the major compounds of the plant oil . The content of total 

phenol, total flavonoids and rosmarinic acid at full flowering stage were 29.34 mg GAE g-1 DW, 

21.42 mg QE g-1 DW and 13.37 mg g-1 DW, respectively. The antioxidant activity of Greek 

marjoram extract showed the IC50 index of 99.11 μg ml-1. 

Keywords: Lamiaceae family, Oregano, Essential oil, Total phenol, Rosmarinic acid. 
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